


د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او د شوونکو د 
زور مب 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی 


۵ ښوونکي کتاب کتابونو د تالیف لوی ریاست 
د پولبیزو لوستوئو د تدریس لارشود 
خلورم تولگی 


د تولنیزو لوستونو د تدریس لارشود 


خلورم تول؟ 


درسي کتابونه د پوهني په وزارت پوري اړه لري. 
پیرودل او پلورل یې په کلکه منع دی. 
له سرغروونکو سره به یې قانوني چلن وشي. 
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د تعلیمی نصاب د پراختبا او د ښوونکو د 
روزنې معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی 
کتابونو د تألیف لوی ریاست 


د ښوونکي کتاب 
د ټولنيزو لوستونو د تدریس لارښود 
خلورم ټولگی 





موّلفان: 

- سرمولف نجیب الله « امین افغان» 

د سر مولف مرستیال محمد رفیق «مومند 
- پوهنیار محمد فاروق «عمرخیل) 

- ملف لام سرور «گلاب زی» 


- د سر مؤلف مرستیال قدیم شیرزی بابک رخیل» د تولنیزو علومو د بخش آمر. 


ديني . سياسي او فرهنگي کمینه 
- حبیب الله " راحل "د تعليمي نصاب د پراختیا په لوی ریاست کې د پوهنی وزارت سلا کار. 


د څارنې کمیته: 

- دوکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معین. 

- دوکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسؤول. 

- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاه رگلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس 


کمپوز او ویزاین: 
الماس ظفری او عبدالقاهر صمیمی 











ملي سرود 


دا وطن افغانتان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د تول وک ور دی 
دپ تون او هساره وو 
ورسسره عسرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل ځليږي 
په سنه کې دآسیابه 


نوم د حق مودی رهبر 





دا عزت د هرافغان دی 
هربچی يې قهرمان دی 
د بلوخک- ود ازيکو 
د تزکم:ن٢‏ ود تاجکكکو 
پامبسریان. نووستانتان 
هم ایم‌اق. هم پشه‌ بان 
لکه لمربېرشهه اسمان 
لکهے زره وي جباويدان 


وايو الله اکسر وايو الله اکسر 











بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزبر پیغام 

د لوی خدا ی كله ډیر شکر دی چې انسان بې په احسن تقویم کې پیدا او هغه ته يې د خبر وکولو توان ورکر او د علم او فکر پرگاڼه يې 
سمبال کړ. ډیر درود دې وي د اسلام پرگران پيغمبر حضرت محمد مصطف یت چې د انسانیت ستر ښوونکی دی او د رحمت» لارښوونې 
او روښنايۍ پیغام راورونکی. 
ښوونه او روزنه په هره تولنه کې د بدلون او پراختیا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه خواکونو فعالول او د هغه د 
پټو استعدادونو غورول دي. 
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهیر کې یو مهم رکن بلل كيري چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه په اوږه د ټولنې له ارتیاوو 
سره سم تاليف کیږي. درسي کتابونه بابد د منځپانگې له مخې خورا بدای وي چې وکرای شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره مل ديني او 
اخلاقي زده کړې د نوو میتودونو له لاري زده کوونکو ته وليردوي. 
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی» د همدغو پورته خانگرنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهني وزارت تل زیار باسي 
چې په هیواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزني او د ملي هوبت د ساتلو پر بنسټ جور او له علمي معیارونو؛ 
نوو روزنیزو میتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمت وکړي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواو و کي 
وغوريري او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پیاوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزويني د فرهنگ دودول» د هیواد پالنې او د 
مینې او محبت د حس پیاوړی کول بښنه او پیوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دی چې ښايي د لوست په کتابون و کی ورته پام وشي. 
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د ښوونې او روزنې بو مهم جزء 
او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هیواد له ژمنو او زره سواندو ښوونکو څخه» چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې بې جگړه 
خپله دنده گر خولی؛ دوستانه هیله لرم د تعليمي نصاب په دقیق او مخلصانه تطبیق کې د هیواد ماشومان» نجونې او تنکي ځوانان د پوهې» 
اخلاقو او معنوبت لورو خوکو ته ورسوي. 
د هیواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له تولو قشرونو او د ملت له شریفو خلکو په تیره بيا 
له کورنیو او د زده کوونکو له درنو اولیاوو خخه هیله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راورو په برخه کې له هیخ دول مرستې خخه ډډه ونه 
كري. دغه راز له ولو لیکوالو پوهانی د ښوونې او روزني له ماهرینو او د زده کوونکو له محترمو اولیاوو خخه هیله کيږي چې په خپلو 
رغنده نظرونو وراندیزونو او نیوکو د درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره مرسته وکړي. 
لازمه بولم له ولو ښاغلو مؤلفانو» د پوهنې وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نریوالو بنستونو څخه» چې د دغه کتاب په چمتو 
کولو چاپولو او ویش کې یې زبار ایستلی او مرسته بې کړې» مننه وکړم. 
په پای کې له لوی خدایع: څخه غوارم چې په خپله بې پایه مهربانی له مور سره د پوهنې د سپیخلو ارمانونو په لاسته راورل وکې مرسته 


د پوهني وزیر 
دوکتور اسدالله حنیف بلخي 





عنوان من م یمهم یووم نومه موه موه وم موه موه وو وم و وه وووو وم ویو وووو هو ویو و وو وه موه م نون 0۰۰۰۰۰ 
(لومری) لوست ِ‌1ٍئ1وئ1ې9171ظ9ظ757 ٢٣طظط٣ ٣‏ و و هک تت ٢ه‏ 
(دویم) لوست gaa‏ ده 77577755 41-7-7777 8 
(دربیم) لوست و و و و مک و و مس 
(څلورم) لوست Veena esandin SS ARÊ ma‏ 
(پنځم) لوست yy‏ 
(شپږم) لوست ٢ک‏ هه Voss oie SN aS‏ 
(اووم) لوست VT sessment‏ 
(اتم) لوست و ٢7755‏ موی او و رتش وس و 77777777-117 نه 7 7177777777 O ٢ ٢‏ 
(نهم) لوست eam mah Soa‏ و ۱۱ 
(لسم) لوست yy‏ 
( یولسم) لوست و و و کت و تا ٢٢7717‏ له 
(دولسم) لوست nda ss‏ مرو کم ماه وه وتو ERA‏ هو 
(دیارلسم) لوست مس تا ما an‏ وم ما تا رده اس esen Aan‏ ۵ ۲ 
(خوارلسم) لوست ah eae ann‏ 5 11117171717 77 ھ ھ eases‏ ۲۱ 
(پنخه لسم) لوست تم هو مه و 6و مه و مگ ious‏ 
(شپاړ لسم) لوست هه وه و هو وم هم شوه اه موه تاو وف وا اهوم و و هه و تکوم تن اه 
(اوه لسم) لوست - 71777777777 ظ ط 5 777 رم وم و SERS Sh‏ و که با و ۰36 ۱۲۳ ۱۳ 
(اتلسم) لوست ٢٢‏ د ۱/۱٢٧‏ و و 0 و 040040 O‏ ه۷۷۱ 044 O‏ 
(نولسم) لوست aes ana‏ ها مش FV‏ 
(شلم) لوست yy‏ 
(بوویشتم) لوست یه و میک ند ی و و مجاهت که مرا مس 6اه وا یگ شوگ FV‏ 
(دوه ویشتم) لوست Ras‏ وک ARRAS SRM AN‏ که و و ی Fesad‏ 
(درویشتم) لوست SpE ٢ ٢٢٢ ٢٢ ٢٢ ٢ ٢ ٢ ٢٢٢٢-٢-‏ و موش و و و FO sess‏ 


۱۳۱ موس‎ Seis slash Ek (خلورویشتم) لوست‎ 





(دوه دېرشم) لوست ... 
(درې دېرشم) لوست .. 
(خلور دېرشم) لوست . 
( پنځه دېرشم ) لوست 
(شپږدیرشم) لوست.... 
(اووه دیرشم) لوست .. 
( اته دېرشم) لوست ) . 
( نه دېرشم) لوست .... 
رڅلوېښتم) لوست ۹٢‏ 
(یوڅلوېښتم) لوست ... 
(دوه څلوېښتم) لوست 
(درې څلوېښتم) لوست 
(څلورڅلوېښتم) لوست 
(پنخه څلوېښتم) لوست 
(شپرڅلوېښتم) لوست . 
(اووه څلوېښتم) لوست 
(اته خلو پښتم) لوست.. 





«لومړی لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع تولنیز ژوند 
عمومي موخه زده کوونکي دي د تولنیز ژوند په مفهوم پوه شي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 
موخې. ه د پولنیز ژوند له مفهوم سره به بلدشي. 
٩‏ ټولنیز ژوند به تشریح کرای شي. 


# له ولنیز ژوند سره به یې مینه پیدا شي. 


د لوست لاري چاري مباحثه پوښتنې او ځوابونه» وله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توكي || کتاب. تخته» تباشیره انخورونه... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
لومرني فعالیتونه او د انگيزي | لومرني فعالیتونه 
رامنخته کول سلام اچول او روغبر» د تولكي تنظیم او د حاضرۍ 
اخیستل. 
د انگيزي پیدا کول: 


په لاندنیو انخورونو کې خه شی وینی؟ 


1 د ښوونکي فعالیتونه 
ښاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د نوي لوست سرلیکك پرتخته ليکي. 


-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 


- وروسته څو تنو زده کوونکو ته لارښوونه کوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن 
له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاح گانې 
چې پرې نه پوهيري له ځان سره دي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري هغه دي د تختې پرمخ ولیکي او 











د زده کوونکو فعالیتونه 





- زده کوونکي د نوي لوست سرلیک ته پام ۵ دقیقې 


اړوي. 
- په خیر سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارنووني سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
ښوونکي معنی کړي وي له تختي خخه دي 
په خپلو کتابچو کې وليکي. 












































معنی دې کړي. - په غوره سره غوږ نيسي. 
-ارښت برح کري. له لارببووني سره سم عمل كوي. 
- له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم 
۱ - په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
سم عمل کوي. 


- پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 


لوست تشریح كري. 
- زده كوونكي په ولو ويشي او لارښوونه ورته 


کوي چې د تولنیز ژوند په اړه خبري ‏ وکري. 
- د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 


- د ارزونی په موخه د کتاب له پوښتنو څخه پوښتن 
: 8 لارښوونې سره سم عمل کوي. 


كوي. 
- لوست دې را لنډ کړي او د لوست د متن خخه 


دې کورنی. دنده وركري. 











د متن پوښتنو ته خوابونه 
۱- ټولنیز ژوند دا معنا لري چې یو شمېر انسانان په يوه جغرافيايي ټاکلې سیمه کې ژوند كوي» چې گډ دین؛ 
تاریخ دودونه او رواجونه لري. 
۲- په انخور نوکي د ارتیاو د پوره کولو لپاره په بازار کې اخبستل او خرخول او د چاپپریال د زرغونیدلو لپاره 
د نیالگیو کبنولو گډ کار ښودل شوی دی. 
۳- مورر بايد په خپلو کې د دوستی اریکی ولرو. 

اضافي معلومات 
انسان یو تولئیز موجود دی انساني نسلونو د خپل پیدایښت خخه تراوسه په ډله بیزه توگه ژوند او فعالیت کری دی د 
ژوند په ببلایلو برخو کې د بشري ټولنو اوسني پرمختگونه د ډله ییزو کارونو محصول دی. 
تجربو ښودلي ده چې د گډو فعالیتونو په پایله کې د ژوند ستونزمني مسلي حل شوي دي» په مقابل کې فردي 
ژوند او فردي کارونه. نه يوازي ستونزي حل کولی نه شي بلکې ستونزي زياتوي. 
د اسلام په روښانه دين کې د ټولنیز ژوند اهمیت واضح او روبانه دي. د اسلام دين حکم كوي چې انسانان 
باید په چارو کې مشوره وکړي» لکه څرنگه چې لله (جل جلاله) فرمایلی دي: 
(وآَمرَهُم شوری بَیْهُم) ژباره: او د هغوی کار په خبلو کې مشوره کول دي» خرنگه چې انسانان د فزيكي 
جوړښت له مخې په خبلو کې توپیر لري» نو له فكري پلوه هم یو له بل سره توپیر لري. په پای کې ویلی شو 
هر کله چې د څو کسانو نظرونه سره را ټول شي» قناعت بښونکو او مثبتو پایلو ته رسېږي. 




















«دویم) لوست 
وخت : (یو درسي ساعت) 

سرلیکونه د مطلبونو شرح | 

د لوست موضوع کورنی. 
عمومي موخه زده کوونکي دي د کورنۍ په مفهوم پوه شي. 
پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيرري. 
موخي. ٥‏ د کورني ژوند له مفهوم سره به بلدشي. 
۰ تشریح به کرای شي چې کورنی. له کومو کسانو خخه جوره شوي 
ده. 


٥‏ له کورني ژوند سره به بې مینه پيداشي. 





د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه اوډله پیزفعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي | کتاب» تخت تباشیر د کورنی څو انځورونه ... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
لومرني فعالیتونه او د انگيزي | لومرني فعالیتونه و 
رامنخته کول سلام اچول او روغبر » د تولكي تنظیم » د حاظری اخستل » د کورنۍ ۰دقيقي 

دندي لیدل »د تیر لوست خخه پوښتنې او له نوي لوست سره تراو ۱ 
ل ۱ 
د انگيزي پیدا کول 
- ستاسو په اند » په کورنۍ کوم کسان ژوند کوي؟ 

د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکي د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو | - زده کوونکي د نوي لوست سرلیک ته پام ۲۵ دقيقي 
وروسته د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. اړوي. 
- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارنوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارنوونه كوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگانې چې پري نه پوهيري له خان سره 


دي وليکي. 


کو و او اصطلاحگانې چې زده کرونکي | که موه او مطاح کانې چې ښوونکي 
: ي وي تختې خخه دي په خي 











پرې نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ 












































وليكي او معنا دې کړي. 


کتابچو کې وليکي. 





- لوست تشریح کوي. - په غور سره غور نيسي. 

-له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ولو ويشي او لارښوونه وده | - په ډلوویشل کېږي او له لارښونې سره سم 
كوي چې د کورنی په اړه خبري و کري. عمل کوي. 

- د ارزونې لپاره د لوست پوښتنو څخه پوښتنې - خوابونه ور کوي. 


کوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن 


۳11 < - د ت لنید ته غور ز او له لارښووز 


سره سم عمل گوي. 











د متن پوشتنو ته ځوابونه 
-١‏ کورنی د ما شومانو د زده کړې او روزنې لومړنی خای دی. 
۲- پر مور لازمه ده چې د مور» پلار او مشرانو درناوی وکړو. 


۳- اولادونه له مور پلار» خویندو او وروڼو خخه د ژوند ادبونه زده کوي. 


اضافي معلومات 

کورنی. 

کله چې له تاسو خخه پوبتنه وشي چې په ژوند کې مو لومیی کوم کسان پپژندلي دي؟ نومونه یې واخلی. 
ستاسو خواب به خه وي؟ سم له لاسه خواب ورکوئ چې: مور» پلار خويندي او وروڼه لوميي کسان دي چې 
تاسو هغوی پپژندلي دي او له هغوی سره مو مینه پیدا شوي ده» تاسو او هغوی يوه ډله یی چې دغه وله د کورنۍ 
په نامه ياد پږي. کورنی د سړي او ښځې په واده کولو سره جور پري» د اولادونو زیریدل د کورنی د ټولنیز ژوند 
د پیوند لامل دی چې د ټولنې بنسټ جوروي او د ټولنې د ډېرو مهمو او بنستیزو توکو څخه گنل کېږي چې په 
ټولو ټولنو کې منل شوى دی» وده او پراختیا یې کړې ده. 

اسلام کورنۍ مهمترین او بنستیز واحد گڼي» چې بنسټ بې پر الفت» محبت. لورینې» یووالي او مرسته باندې 
ولاړ دی او دا بنسټ د الله (ِجَلَجَلاأله) په وړاندې د ډېرو غوره بنسټونو څخه دی. 

اسلام کورنۍ ژوند د حقونو او مسؤولیت پر بنسټ جوړوي چې په هغې کې د هر غړي دنده معلومه ده. اسلام 
وايي چې اصلاحات له کورنۍ پیل شي» مسلمانه ښځه او مره بايد د خپل ټولنیز ژوند پایښت په کورنۍ کې 
ترلاسه کړي. کوم ماشوم چې په کورنۍ کې له ښې روزنې» ميني او غوره اخلاقو څخه گټه واخلي په 
راتلوونکي کې به گتور او دنده پیژندونکی شخص شي له دې امله د اسلام دين کورنی ته ډېر اهمیت ورکری. 














«دربیم لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 


د لوست موضوع د کورنۍ اهمیت 
عمومي موخه زده کوونکي به د کورنۍ په اهمیت پوه شي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسیږي. 
موځې ٥‏ د کورنۍ د اهمیت په مفهوم به پوه شي. 
٥‏ د کورنۍ اهمیت به تشریح کرای شي. 
٥‏ د کورنۍ اهمیت په وپيژني او له خپلې کورنۍ سره به لیواله شي. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او خوابونه »وله بیزفعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب» تخته تباشیر» د کورنۍ څو انځورونه... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تفريري» عملي ... 


د ښوونکي فعالیتونه د زد هکوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو ۵ دقیقې 
وروسته د انګیزې د رامنځته کولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي. 
ستاسو په فکر» ماشوم کوم کوم شیان له مور او | - زده کوونکي بیلا بېل ځوابونه و رکوي. 
پلار څخه زده کوی؟ 


- د نوي لوست سرلیکك پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست | - له د لارښوونې سره عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيرري له ځان سره 
وليکي. 

- کوم لختونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي - کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې ښوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ | معنا کړي وي له تختي شخه دي په خبلو 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. ۱ 

- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارسو ون ۵ ۲ 

٩٢ 7‏ و دزم رښووبې سره سم عمل کوي 

هم لوست تشریح کړي. - په ولو ویشل کېږي او له لارښونې سره سم 
- زده کوونکي په چلو ويشي او لارښوونه ورته | , . ۱ 












































كوي چې د كورني په اړه خبري وکړي. عمل کوي. 


- د ارزونې لپاره د لوست دپوښتنو څخه پوښتنې | - خوابونه ورکوی. 











کوي. 

- لوست دې را لنډکړي او د لوست د متن - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
څخه دې کورنی دنده ورکړي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 


۱- ښه کورنۍ بو ښه روزنتون دی» چې ماشوم په هغې کی» ښه خوی» رښتیاه امانت ساتینه» صبر» سخاوت. 
سرښندنه» خدمت» مسؤولیت او غوره اخلاق زده کوي. 
۲- ماشوم د کورني ژوند بنسټ له کورنۍ څخه زده کوي. 


۳- ښه کورنی خپلو ماشومانوته د فکر کولو او د علم د زده کړې لارې چاري چمتو کوي. 


اضافي معلومات 

د کورنۍ اهمیت 

کورنۍ له خپلو غرو سره د اقتصاد له پلوه مرسته او لاس نیوی کوي» د هغوی خواړه» جامې» د زده کرو لگښتونه 
او داسې نوري مادي ارتياوي پوره کوي» د هغوی عاطفي اړتیاوې په مینه او اخلاص سره پوره کوي. اسلام د الله 
په عبادت کولو او له ش رک خخه د خان ژغورني وروسته د كورني بنسټ د پیاورتیا لپاره خپلو پیروانو ته له مور 
او پلار سره په نیکیو کولو حکم کوي. لکه خرنگه چې بې پر مور او پلار باندي د اولادونو د ښې روزني 
مسوولیت ایښی دی. 

انسان یو اړ مخلوق دی» د بشر له مهمو ستونزو خخه يوه داده چې انسان نه شي کولی پرته له نورو خخه ژوند 
وکړي» کله چې انسان وزيريري» کورنی ته ارتیا لري» له کورنی او نورو خخه پرته ژوند نه شي کولی کوم 
وخت چې ماشوم لوی شي بیاهم پلار او مور ته خواړه» جامې» کور» زده کړې» روزنه او امنیت برابروي» چې 


ښوونځي ته لاړشي او لوست ووايي. خويندي. ورونه او د کورنۍ نور مشران غړي په زده کرو او نورو شخصي 
چاروكي له هغوی سره مرستي کوي. کورنی یو بنسټ دی چې ضرورت يې د شریعت او عقل له مخې د درک 
او پپژندني ور دی. د کورنی جوړښت له نر او ښخې سره کمک دی چې د گډ ژوند لپاره بې اریکه تینگه کړې 


ده او د ټولنې لپاره خدمت دی. 




















«خلورم) لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


۱ 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 


د لوست موضوع د کورنی. د غرو دندي 
عمومي موخه زده کوونکي دي د کورنی. د غرو له دندو سره بلدشي. 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
موخي. ۰ د كورني د غرو دندي به وپپژني. 
٥‏ د کورنی د غرو د دندو اهمیت به بیان کړي. 
٥‏ خپلې دندې به وپيژني او د هغو په ترسره کولو کې لیوالتیا وښايي. 


د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه » ډله يیزفعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي || کتاب تخته تباشیره د کورنۍ څو انخورونه ... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زد هکوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقیقې 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 
ستاسو په فکر» د ورځنیو کارونو سمول څه گټه - زده کوونکي بېلا بېل ځوابونه و رکوي. 
لری؟ 


- د نوي لوست سرلیکك پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
ای لوست متن پرلوړ اواز لولي. و غوره سه غور نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست - له لارښوونې سره عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پرې نه پوهيرري له ځان سره 
ولیکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې زده کوونکي | - کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې ښوونکي 
پرې نه پوهييري بوونکی دې هغه د تختې پرمخ | معنا كري وي له تختې څخه دي په خپلو 


وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غوره سره غوږ نيسي. 
له خو زده کوونکو خخه غواړي چې هغوی | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 











- زده کوونکي په ولو ويشي او لارښوونه ورته | - په ډلو ویشل کېږي او د ښوونکي له لارښونې 



































کوي چې د ورخنیو چارو تنظیمول خه گتې سره سم عمل کوي. 
لري په اړه يې خبري و كري. 
- د ارزونې لپاره د لوست پوښتنو خخه پوښتنې - خوابونه ورکوي. 
کوي. 
- لوست دې را لنډکړي او د لوست د متن - د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
خخه دې کورنۍ دنده و رکړي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د ژوند د چارو د پرمخ بېولو لپاره د کورنۍ د غړو ترمنخ مرسته اړینه ده. 

۲- نیکمرغه کورنۍ هغه کورنۍ ده چې غري يې په خپلو کې مهربان» خواږه او یو تربله مرستندوی وي. 

۳- ميندي د کور د کارونو له سرته رسولو سربېره د خپلو ماشومانو ساتنه» روزنه او له کورڅخه بهر» د معلمۍ» 
طبابت او داسې نور دندې سرته رسوي. 











اضافي معلومات 
د کورنی. د غرو ترمنح دندی: بوازي تولنیز نظام دی چې په ټولو (مذهبي او غیرمذهبي) تولنو کې منل شوی دی او 
پراختیا یې موندلي ده. 
ماشوم په کورنی کې نړۍ ته راخي او له چاپیریال سره لومرنی اريكي پپلوي . اروا پيژندونكي په دې آند دي چې د 
ماشوم لومرني کلونه د هغه په شخصیت او راتلونكي کې مهم رول لري» د ماشوم د خان» خواوشا او چاپیریال زیاتره 
پیژندنه له همدي خایه پيلپري. د ماشوم د جسماني او رواني روغتیا کچه له هغو اریکو سره تړلي ده چې کورنی بې له 
هغه سره لري چې خومره کولای شي د هغه ارتياوي پوره کړي. 
تنکی خوانی يوه حساسه مرحله ده» چې د نورو بدلونونو ترخنگ د یوشخص په رواني او جسماني برخه کې رامنخته كيري د 
دې پراو يوه بله مهمه او گډه خانگرتیا چې د خوان سره د هغه د خپلواکی غوښتنې اریکه ده چې کورنی بې له هغه سره لري 
او تر کومې کچې کوښښ كوي چې د هغه ارتياوي پوره کړي. کله چې يوي کورنی خپلې روز نيزي چاري په سمه توگه 
عملي کړي نه وی او د خوان فکر په بنه توگه وده نوي کړي خینو بدوچارو ته» لکه: په افراطي دلو کې غریتوب او داسې 
نورو کارونو ته ميلان پیدا کوي چې فردي او تولنيزي ستونزي رامنخته کوي. 
په دې پړاوکې د مور او پلار او د کورنۍ سخت چلند او یا د هغوی له خوا ډېره نرمي او په بشپر دول د هغوی آزاد 
رودل سر که نه منونکي» باغیان او پرخان بې باوره خوانان رامنخته کوي. 
د کورنۍ د غړو بې غوري» رواني ناروغي» د هغې اقتصادي او تولنيزي ستونزې چې د کورنۍ پرغړو بدې اغيزي کوي» 
ټولنه تراغیز لاندې راولي. وگري د کورنی او ټولنې ترمنخ پیوندونه دي» په کورنۍ کې روزل شوي وگري ټولنې ته 
ننوځي او هغه سالمې یا ناسالمې ځانگړتیاوي يا خوبونه چې په کورنۍ کې بې زده کوی. ټولنې ته بې ننباسي» له دې 
کبله د يوي ټولنې سلامتیا د هغې د کورنیو په سلامتیا پورې تړلې ده. 




















رپنځم) لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


د مطلبونو شرح 


سرلیکونه 
د لوست موضوع په کورنی. کې نظم 
عمومي موخه زده کوونکي دي په کورنی. کې له نظم سره بلد شي. ۱ 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 
موخې. ٥‏ په کورنۍ کې به د نظم په مفهوم پوه شي. 
٥‏ په کورنۍ کې به د نظم په اړه څرگندونې وکړای شي. 
۵ خپل ورځني کارونه به له مهال ویش سره سم برابر او په 
کورنۍ کې به له ژوند کولو او د نظم له پلي کولو سره 
ړنه بیدا کړي: 
د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنې او خوابونه » وله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توکي | کتاب. تخته. تباشیر» انځورونه ... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تفربري... 
1 د ښوونکي فعالیتونه د زد هکوونکو فعالیتونه 1 


- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوښتنه وراندي کوي: 

- ستاسو په فکر په کورنۍ کې نظم څه اهمیت 
لري؟ 

- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيرري له خان سره 
وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده 
كوونكي پرې نه پوهيري شوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ وليکي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 

-له خو زده کوونکو خخه غواړي چې هغوی 
م ارست درم کي 











- زده کوونکي بېلابېل ځوابونه ورکوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غوره سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې ښوونکي 
معنا كري وي له تختي څخه يې په خپلو کتابچو 
کې وليکي. 

- په غوره سره غور نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 






































- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارنوونه | - په ډلو ویشل کېږي او له لارښونې سره سم 
ورته كوي چې د ورخنیو چارو تنظیمول خه | عمل کوي. 

گټې لري په اړه بي خبري و كري. 
- د ارزوني لپاره دلوست له پوښتنو خخه | - خوابونه وركوي. 

پوښتنې کوي. - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارنووني 
- لوست دې را لنډکړي او د لوست د متن سره سم عمل کوي. 

خخه دې کورنی دنده وركري. 
د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- په کورنی کې د نظم د تینگنت لپاره بايد د کورنۍ هرغړې د هر کار لپاره مهال ویش ولري. 
۲- چې د اړتیا په وخت کې يې په اسانۍ سره پیدا کړو. 

۳- بايد پوه شو چې په کورنۍ کې نظم او پرهغې عمل کول زموږ ژوند آسان او ښه کوي. 











اضافي معلومات 
په کورنۍ کې د نظم اهمیت او ارت 
یو په هغوچارو کې چې په کورنۍ کې د مور او پلار ذهنونه ستومانه(مغشوشه) کوي د اولادنو بي نظمي ده. 
-١‏ کورنۍ یو تولنیز نظام یا سیستم دی» د سیستم د تعریف په اړه وايي چې: «سیستم د اجزاو مجموعه ده چې 
په شریک دول د گډې موخي د لاس ته راورلو لپاره کار او کوښښ كوي» نو که چبرته کورنی هم بوسیستم 
دي نو غري يې د یوبل په مرسته په گډه توگه يوه ټاکلې موخه لټو که د دې بوغری له نظم او هماهنگی څخه 
پرته حرکت وکړي. دا کار د ټول سیستم د بې نظمی او گډوډۍ لامل گرخي. نو کورنۍ هغه وخت بریالی وي 
او خپلو موخو ته رسبدای شي چې ټول غري یې منظم او خیرکه وي. په بل عبارت سره د ښې او مطلوبي 
کورنی د لولو لپاره دې په خانگري توگه نظم او ترتیب ته اهمیت ورکرای شي. 
۲- د کور نظم: د پلان او برنامي لرلو نښه ده. هغه څوک چې بې پلانه ژوند كوي طبيعي ده چې بې نظمه کور 
به ولري» د تنظیم او برنامي شتون په خپله پر نظم او پرهغي د عمل کولو دلالت کوي. کله چې د خبل زوی 
درسي برنامي ته پام و کری» وبه وینئ چې دا برنامه په خاصو ساعتونو او معلومو درسونو تنظیم شوي ده دا کار 
د دې بيانوونکي دی چې د دې مدرسې مسژولینو سرته رسولي دی. په دې توگه یو منظم کورته په کتلو سره 
دې مطلب ته رسیرو چې په کور کې نظم د برنامي لرلو نښه ده چې د مور او پلار له خانگرنو څخه ده چې 
زیات وخت په کورکې وي د کور د چارو تنظیم خپلي دندي گڼي» نو د اولادنو د منظم کولو لپاره هغوی ته 
وښایو چې مدرسې ته له ورتلو څخه مخکې په کورکې د يوي منظمې برنامي پر بنسټ فعالیت په کار واچوي. 























(شپرم) لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


۱ سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع جومات 
عمومي موخه زده کوونکي دي د جومات په ديني اهمیت پوه شي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذ هنيتي زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري: 


ی © 


* په جومات کې به د عبادت او ښوونې او روزني اهمیت 


د جومات په | همیت به پوه شی. 


بتريح ای 


ښوونې او روزنې سره مینه پیدا کړي. 


د لوست لارې چارې 


د لوست اړین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیرانخورونه ۳۳ 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زد هکوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 
پوښتنه وړاندې کوي. 
- ستاسو په فکر جومات د ماشومانو په ښوونه او | - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه و رکوي. 


روزنه کې څه رول لري؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

دلوت و 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن 
له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې 
پرې نه پوهیږي له ځان سره وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي 
پرې نه پوهيري هغه دې د تختې پرمخ وليكي او 
مې کړي 

- لوست تشریح کوي. 

- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم 
لوست تشریح کړي. 














- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غوره سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
ښوونکي معنا کړي وي له تختي خخه دې 
په خپلو کتابچو کې وليکي. 

- په غوره سره غور نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 















































ڪڪ ڪڪ ڪڪ سس سس 


- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته | - په پلوویشل کېږي او له لارښوونې سره 
کوي چې په کورنۍ کې د نظم د گټو په اړه | سم عمل کوي. 

خبرې وکړي. 
- د ارزونې لپاره دلوست د پوښتنو څخه پوښتنې - خوابونه و رکوي. 

کوي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن څخه لارښوونې سره سم عمل کوي. 

دې کورنۍ دنده ورکړي. 
د متن پوښتنو ته ځوابونه 
-١‏ جومات د مسلمانانو د عبادت» ښوونې» روزنې او د مشورې مهم خای دی. 

۲- په جومات کې د ښوونې او روزنې بنسټ د اسلام پیغمبرمحمد (ص) کېښود. 

۳- په جومات کې پنځه وخته لمونخ ادا کول مسلمانانو ته له اجر او ثواب څخه سربیره د تولنیز ژوند د پیاورتیا 











اضافی معلومات 

جومات ۱ 

که كورني چاپیریال کې د لمانخه فرهنگ دود شي» نو د لمانخه خوره زمزمه د کورنی فضابه معطره او مبار که 
کړي» که ماشومان او اولادونه مور او پلار په لمانشه تینگ او ایمانداره وويني» بې له شکه هغوی به خپله بپلگه 
په کاو کررر کے لام کی ارہ ناتک مر الس ارات پا کی سی بابا س کے حاف ار مد 
خخه به خان ساتلو او له ککرتیاوو څخه په لريوالي تماميري او له گاوندیانو کلیوالو ey‏ رښتیا او 
ښه نیت سره چار چلند کوي. انساني تجربي د انسان د روزنې له اغبزنا کو لاملونو څخه دي. قرآنکریم په ببلایبلو 
ایتونو کې انسانان لیدلو او فکر کولو ته هخوي. د لیدلو او يقین کولو ترمنخ مستقیمه اریکه پرته ده. بايد داسي 
کار وکړو چې زموږ اولاد په بېلابېلو ډگرونو کې د لمانخه د قیام او د لمانخه د ادا کولو د چمتووالي په فکر 
کې وي. د کلي په جومات » د جمعې په لمانځه او داسې نورو لمونځونو کې گډون کولی شي چې زمور د 
ولادنو د لمانخه کولو په روحیه کې قوت پیدا کړي ۱ ۱ ۱ 


























(اووم لوست 
وخت : (یو درسي ساعت) 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 


شوونخی 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 


٩‏ په ښوونه او روزنه کې به د ښوونځي په اهمیت پوه شي. 


د مطلبونو شرح 


زده کوونکي دي د یوټولنيز بنسټ په توګه د ښوونځې په اهمیت پوه شي 


٩‏ په ښوونه او روزنه کې به د بوونخی اهمیت بیان کرای 


جي 


. په ښوونځي کې به د لوست سره لبوالتیا وضايي‎ ٩ 


د لوست لارې چارې 
د لوست ارین او مرستندویه توكي || کتاب. تخته. ياد نغور وه 0 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
1 د ښوونکي فعالیتونه 


- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوستنه وراندي کوي: 

- ستاسو په فکر» ښوونځی» شوونه او روزنه په 
تولنیز ژوند کې خه رول لري؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلور اواز لولي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارنوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيري له ځان سره 


دي وليکي. 


-کوم لغتونه او اصطلاحگانيی چې زده 
كوونكي پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د 
تختي پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 











د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي ببلاببل خوابونه ور کوي. 
- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غوره سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې ښوونکي 
مع ی و 6 9 هبار 


کتابچو کې وليکي. 






































له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په لو ويشي او لارښوونه 
ورته كوي چې: مور چیرته ببلابیل علوم زده 
کوو او د تولنیزو مسژولیتونو سره بلدیرو په 
اړه يي خبري و کری. 

- د ارزوني لپاره دلوست د پوستنو خخه 
پوښتنې کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن 
څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 








- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او د ښوونکي له 


لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- خوابونه ور کوي. 
- د لوست لنډیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


| سره سم عمل کوي. 














د متن پوښتنو ته خوابونه 

-١‏ ښوونځی له کورنۍ او جومات څخه وروسته لومینی تولنیز بنسټ دی چې ماشومان هلته ښوونه او روزنه په 
رسمي او منظم ډول ترلاسه کوي. 

۲- ښوونځي هغه خای دی چې زده کوونکي هلته ديني» اخلاقي» علمي او ادبي ښوونې او روزنې زده کوي. 
۳- د گټورو زده کرو او سالمې روزنې په لاس ته راورلو سره پوهه او صالح انسانان ټولنې ته وړاندې کېږي 
چې د خپل ځان» کورنی او د هیواد د خدمت جوگه گرځو. 

۰ اضافي معلومات 

ښوونځی 

ښوونځی هغه خای دی چې د زده کونکو د ښوونې په موخه د ښوونکو په مشرۍ رامنخته شوی دی, د نننۍ 
ورځې په اصطلاح کې هغو تعلیمې مؤسساتو ته ويل کېږي چې د لوړو زده کرو څخه بې د زده کرو کچه ټيټه 
وي او عمومي زده کړې په کې ترسره کېږي. 

زیاتره هیوادونه ځانته د زده کړې خانگري سیستم لري» چې د دې سیستم له مخې په سوونخیو کې شاملېدل 
اجباري دي. په ببلابیلو هپوادونو کې د بوونخیو نومونه توپیر لري چې په عمومي ډول د لومرنی. دوري 
شوونخي د ماشومانو لپاره» د منځنۍ دوري بوونخي د تنکیو خوانان لپاره چې لومرنی زده کړې يې په بري سره 
سرته رسولي وي. په افغانستان کې بوونخي په دريو دورو: لومړنۍ» منخنی او لیسه باندي ياديري. د لیسې یا د 
دولسم له فراغت څخه وروسته د کانکور له ازمويني وروسته د لورو زده کرو پوهنتونونو ته ورخي. 











«اتم) لوست 
وخت : (یو درسي ساعت) 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 


...۰۰ دطووقم | 
په ښوونځي کې دندې 
زده کوونکي دي د ښوونځي د غرو له دندو سره بلد شي. 

















پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


© د ښوونځي د غړو دندي به وپيژني. 


٩‏ د مدیر ښوونکي او سر ښوونکي دندي به تشریح کرای 


سي. 


© د ښوونځي او د ښوونځي د غړو پروړاندې به خپلې دندې 


د لوست لارې چارې 


زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي. 


د لوست ارین او مرستندویه توکي || کتاب» تخته تباشیر... 


د ارزوني لاري چاري 

د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 
پوشتنه وراندي كوي: 
- ستاسو په فکر» زده كوونكي بايد په بنوونخي 
کې کومې دندي سرته ورسوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. 
- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي. کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيري له ځان سره 
وليکي. 
- کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې زده کوونکي 
پري نه پوهييري بوونکی دې هغه د تختې پرمخ 
ولیکي او معنا دې کږي. 
- لوست تشریح کوي. 
-له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته 
كوي چې د بوونكي د دندو په اړه خبري 





و 








د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي ببلاببل خوابونه ور كوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 
- په غور سره غورر نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 
متا و دي و 
کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غور نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 


























وکری. 
و ارزوني لپاره دلوست له پوشتنو خخه - خوابونه و رکوي. 

پوښتنې کوي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له لارنووني 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن سره سم عمل کوي. 

څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. 
د متن پوښتنو ته ځوابونه 

-١‏ د زده کوونکو دنده داده چې د (جمعې او رخصتیو ورخو) څخه پرته هره ورځ ښوونځي ته لاړشي او په 
ځار رمرږ ېي یو 

-٢‏ ښه زده کوونکی د مدیر» بوونکو او د ټولو زده کوونکو درناوی کوي» د ښوونځي په ډله بیزو فعالیتونو کې 
تل فعاله ونډه اخلي» د ښوونځي قوانین په پام کې نيسي او مسژولیت پیژندونکی وي. 

۳- د ښوونځي د معاونانو او سرښوونکو دندې د مضامینو د مهال ویش ترتیب او تنظيم» د درسي توکو » د 
حاضری اود ترقي تعلیم برابرول دي. 











اضافی معلومات 


په ښوونځي کې دندې 

په ښوونځي کې هرغری خپلې دندې لري» لکه: مدیر چې د ښوونځي مدیریت بې پرغاره وي» د ښوونځي 
تدريسي او اداري مرستیالان» اداري» سرښوونکي او د ښوونځي ښوونکي په هرښار کې د ښوونې او روزنې د 
ریاست او ولايتي ادارې لخوا اداره کېږي. 




















(نهم) لوست 
وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه 


د مطلبونو شرح 
زده کوونکي دي د افغانستان د پوهنی تاریخ په اره معلومات تر لاسه کري. 


زده كوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيبري: 


د لوست موضوی | د افغانستان د پوهنې تاریخ 
پوهنيزي. مهارتي او 


۰ د افغانستان د پوهنې له تاریخ سره به بلد شي. 


۰ د افغانستان د پوهنی تاریخ به تشریح کرای شي. 
۰ د افغانستان د پوهنې تاریخ سره به لیوالتیا وښايي. 





د لوست لارې چارې مباحثه» پوښتنی او ځوابونه» ډله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او کتاب» تخته» تباشیر»انځورونه... 
مرستندویه توكي 

د ارزوني لاري چاري تحريري» تقر بري... 


د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- څه فکر کوی. زموږ په هیواد کې رسمي 
ښوونه کوم وخت پیل شوه؟ 
.- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارنوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگانې چې پرې نه پوهيري له ځان سره 
وليکي. 
-کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده 
كوونكي پرې نه پوهيري شوونکی دې هغه د 
تختې پرمخ وليكي او معنا دې کړي. 
- لوست تشریح کوي. 
- له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی 
عم لوست سیم وي 
1 - زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه 











د زده کوونکو فعاليتونه 


- زده کوونکي ببلاببل خوابونه و رکوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارنووني سره عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 
فعتا کړي وې له. بغي خته وي په خبارو 
کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


| - په ولو ویشل کېږي او له لارښونې سره سم 






































ورته كوي چې د لوست عمده مطلبونه په خو ‏ عمل کوي. 


- د ارزوني لپاره له کتاب خخه پوښتنې کوي. - خوابونه ورکوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن - د لوست لنهیز ته غور نيسي او له لارښوونې 
څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. سره سم عمل کوي. 











د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- ماشومانو په کورونو او جوماتونو کې زده کړې کولې» لیکل او لوستل یې زده کول. 

۲- د امیر حبیب الله خان په وخت کې (حبییه او حرییه) په نومونو دوه رواک جوړ شول. 

۳- د امیر امان الله خان په وخت کې یې ډېر پرمختگ وکړ د ارینه وو له سوونخیو څخه پرته یو بل ښځينه 
ښوونځی د (مستورات) په نوم هم په کابل کې جوړ شو. 1 


اضافی معلومات 
- افغانستان در مسیر تاریخ کتاب 
8 




















(لسم) لوست 


وخت : یو درسي ساعت 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع | په کلي کې استوگنه 
عمومي موخه زده کوونکي دي په کلي کې د استوگنې په اړه معلومات حاصل کړي. 
پوهنیزې. مهارتي او | زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري. 
ذهنيتي موخي. ٥‏ د کلي له استوگنی سره دي اشنا شي. 
۳ دا کی په جورت کې په د ازور اخیت یا کزان کی 
د لوست لاري چارې | مباحثه. پوښتنې او ځوابونه» ډله پیز فعالیت... 
د لوست اړین او | کتاب. تخته. تباشیر.‌انخورونه ... 
مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چارې | تحريري. تقريري... 





۰ دكليوالي او کوچیانی ژوند خانگرتياوي دي له یو بل سره پرتله کرای شي. 
© باوري شي چې کلی ښه هوا لري او اقتصاديي پرکرنې او مالداری ولار دی. 





د ښوونکي فعالیتونه 
- سوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته د 
زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوښتنه وراندي 
کوي: 
وود هراد زاره سلک په کړي اي کي ژوله 
كوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلوړ آواز لولي. 
- وروسته خو زده کوونکو ته لاربنوونه كوي چې 
لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن له 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې پرې 
نه پوهیږي له ځان سره دي وليکي. 
-کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي پري نه 
پوهيري مووک کې هفه د تختي پرمخ وليكي او معا 
- لوست تشریح کوي. 
- له خو زده کوونکو څخه غواييي چې هفوی هم لوست 
تشریح کړي. 








= 2 ج بح ۹ 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده كوونكي ببلاببل خوابونه و رکوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام ايروي. 
- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
ښوونکي معنا کړي وي له تختې څخه 
دي په خپلو کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي 


- په ډلو ویشل کېږي او د ښوونکي له 





و 


۴۵ 
































- زده كوونكي په ولو ويشي او لارښوونه ورته كوي لارنووني سره سم عمل کوي. 
چې: د کلیو خلک زیاتره په کومو چارو بوخت وی؟ په 
هکله یې بحث و ئک - خوابونه و ركوي. 
- د ارزونې لپاره له کتاب څخه پوښتنې کوي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي اوله 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن څخه دې | لارښوونې سره سم عمل کوي. 
کورنۍ دنده ورکړي. 
د متن د پوښتنو ځوابونه 


-١‏ د كليوالي خلکو د اقتصاد بنسټ په کرنیزو مالدارۍ او لاسي صنایعو ولاړ دی. 

-٢‏ د کلیو خلک د مالدارۍ د خالصومحصولاتو څخه گټه اخلی او پاکه هوا تتفس کوي. 

۳- دولت د کلیوالود ژوند د ښه والي» روغتيايي او تعليمي نمل توق د کولو لپاره د کلیو د پراختیا وزارت 
جوړ کری دی. 


اضافی معلومات 

په کلي کې استوگنه 

انسانانو د خپل پیدایست راهېسې هڅه کړې چې خبل ژوند ورخ تربلې منظم کري. انسانان په خپل لوميني 
وتز ژوند کې کوچیان او مالداران وه چې د خپلو حیواناتو لپاره بې د وښو لرونکو سیمو د پید اکېدنې په موخه 
د یوخای خخه بل خای ته کډه کوله. د طبیعت ګواښونو (د هوا ناببره بدلون» د خرخایونو له منخه تلل» وچکالیو 
او ...) خلک اړکړل چې د مالدارۍ ترخنک کرنې ته هم مخه وکړي. د سیندونو او چینو د دايمي اوبو ترڅنګه 
یې کورونه جوړکړل او خبلی ارتباوی به یې د کرنې او مالداري له لارې پوره کولی. د کلیو په جورولو کې 
داوبو سربېره ښه هوا او د ځمکې حاصلخېزۍ هم رول درلوده. هغه کلي چې خوا په خوا د کارېزونو»چینو» 
جوماتونو » مدرسو ... او د يوه میدان کرد چاپېره جوړ شوي وي د متمرکزو کلیو په نامه ياديري او د هغو کلیو 
ودانۍ چې یو له بله واټن ولري او كرنيزي خمکي يې ترمنخ پرتي وي هغوته شندلي کلي وايي. د آبادیو په 
جورونه کې هم جغرافيايي چاپېریال غوره رول لوبوي. د مثال په توګه: په هغو ځنګلي سیمو کې چې ډېر باران 
اوري هلته خلک خپل کورونه د لرکیو څخه او چت بې مخ په ځوړ جوروي. په غرنیو سیمو کې د کورونو 
دیوالونه د ډبرو اوخټو څخه جوړشوي او صحرايي سیموکې ګونبزي ډوله چتونه جوريري. په هغو سیموکي چې 
د کرنیزو خمکو څخه د زياتي ګټې اخېستنې امکان شتون ولري په هغو کلیو کې ډېر خلک استوګنه کوي نور 
لاملونه لکه: د کرنې لپاره اوبی ښه هوا او امنیت هم د کلیو دنفوسو په ډېر والي کې اغیزمن دي. 
د یادونی وړ ده چې په کلو کې د طبعیی پیښو په کیدو سره دولت او مرسته کوونکی موسسی دنده لري چې 
دپیښی څخه د مخه د کلیوخلکو ته د پیښو په ار وند لازم پوهادی ورکړي او د طبعیی پینو په صورت کې 
لازمی مرستې د کلیو مصیبت ځپلو ته ورسوي. 

















« پولسم) لوست 


وخت : یو درسي ساعت 


سرلیکونه دمطلبونو شرح 
د لوست موضوع | دکلي د خلکو کسبونه او لاسی صنایع 
ععوبي نوخ زده کوونکي دې د کلي د خلکو د کسونو په اړه معلومات حاصل کړي. 
پوهنیزې. مهارتی او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 
ذهنيتي موخې. 
٥‏ د کلي د خلکو د کسبونو سره به اشنا شي. 
۰ د کلي د خلکو د کسبو او د لاسي صنایعو خانگر تياوي به بیان کرای شي. 
٥‏ باوري شي چې کلیوال د کرنې او مالدارۍ ترخنگ د لاسي صنایعو په تولید 
هم بوخت دي . 
د تدریس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله پیز فعالیت... 


د لوست ارین او کتاب» نخته» تباشیرانخورونه 
مرستندویه توکي 


د ارزوني لاري چاري | تحريري. تقريري... 








د ښوونکي فعالیتونه د زد کوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۴۵ 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي دقيقي 


پوښتنې وړاندې کوي: 
- څه فکر کوئ» په کلي کې څه ډوله کسبونه او | - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه ورکوي. 
لاسی کارونه دود دي؟ ۹ 
- ستاسي په فک زمور د هبواد د کلیو د خلکو - زده کوونکي ببلاببل خوابونه ور كوي. 
لاسي صنایع کوم دي؟ 
- د لوست سرلیک پر تخته لیکی او د زده کوونکو | - زده کوونکي سرلیک اوبیا تصویرونه په 


پام انځورونو ته را گرځوي. خیر سره گوري او په هکله يې بېلا بېل 
نظرونه و رکوي. 
-د لوست هتن په لور اواژ سره لولی.. = پور سره کو انی 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې - له لارټلوونې. ره سم عل کي 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحگانې 



































- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي - کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
پرې نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ | ښوونکي معنا کړي وي له تختې څخه دي 


وليكي او معنا دې کړي. په خپلو کتابچو کې وليکي. 

- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 

-له خو زده کوونکو خخه دي وغواري چې هغوی - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 


- زده کوونکي دي په ډلو ووپشي او دنده دي | - په ولو وپشل كيري او له لارښوونې سره 
ورکړي چې د لوست مهم مطلبونه په خپلو کتابجو سم کار کوي. 

کې وليکي . 
- د ارزونې په موخه دلوست پوښتنو څخه پوښتنې | - خوابونه ورکوي. 

کوي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي اوله 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن څخه لارښوونې سره سم عمل کوي. 

دې کورنۍ دنده ورکړي . 








د متن د پوښتنو ځوابونه 

١-زموږ‏ د هېواد د لاسي صنایعو صادراتي محصولات له : غالیو» ټغرونو او خامک گنډلو له ډولونو څخه 
عبارت دي. 

۲- زموږ په هبواد کې لاسي صنایع لکه: خامک گنینه. د چرمو گنډنه» د ستمالونو گنډنه اوداسې نور زیاتره 
د ښځو په لاس گنډل کيري. 

۳- د کلیو نارینه زیاتره په درندو کسبونو لکه: پښگري» خټگري» ترکاڼي او داسې نورو بوخت د ي. 
اضافي معلومات 

د کلي د خلکو کسبونه 

دا چې دکلي د خلکو ژوند تر ډېره د بزگرۍ پر پیدا وارو ولاردی او د بزگرۍ پیدا وارو د ژوندانه ار تياوي 
په بشپړه توگه نه شوې پوره کولی او له بلې خوا خلکو د بزگرۍ د چارو د ښه سرته رسولو له پاره وسایلو او 
سامان آلاتوته اړتیا درلوده » نوله دې امله خلکو د داسې لارو چارو لټون پیل کړل» چې په مرسته یې خپل 
اقتصادي حالت ښه کړي. په پایله کې خلک وکسبونو او لاسي کارونو لکه: پښگري» ترکاڼي» نجاري» د غالی 
اوبدلی خامک گنهلو؛ بنینونو اوبدلواو داسي نورو ته مخه کړه . 

















«دولسم لوست 


وخت : يو درسي ساعت 
سرلیکونه دمطلبونو شرح | 
د لوست موضوع ‏ | په کلي کې کرنه 
عمومي موخه زده کوونکي دې د کلي دکرنې په اړه معلومات حاصل کړي. 


نيزی . مهارتی | 
6 09 زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 
دهبيتي موخې. 
۰ په کلي کې به د کرنې سره اشنا شي. 
۰ د نباتاتو په کرنه کې به د اقلیم په اهمیت پوه شي. 
۰ غلې» پلي لرونكي نباتات » طبي نباتات او قند لرونكي نباتات به یوله بله سره 
توپیر کرای شي. 
٩‏ باوري به شي چې د هبواد اقلیم د ډول دول نباتاتو د کرلو لپاره مناسب دی. 


د تدربس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 











د لوست اړین او کتاب» نخته» تباشیرانخورونه ۳۹ 
مرستندویه توکي 
E‏ تحريری» تقریری... 
د ارزوني لاري چارې | رتری؟ کرترج 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو ۴۵ 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي دقيقي 


پوښتنه وراندي کوي: 
سکوی علابو په کي ۳ 2 ره کرک یلال کار هور ری 


محصولات کوم دي؟ 


بداد لوي اردیت اسر ر دی - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلور آواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور آواز سره ولولي. ۱ 


-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحگانې چې پرې نه پوهیږي له ځان سره 
وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې زده كوونكي 0 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 








۱ مره او اصطلاح گانی چې ښوونکي 























پري نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ | معنا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 

- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 

- زده کوونکي دي په ولو ووبشي او له هرې | - زده کوونکي په ډلو وبشل کيري او له 
ډلې خخه دي وغوايي چې د خپلې سیمي | لارنووني سره سم کار کوي. 

کرینزو محصولاتو نومونه واخلي . 
- د ارزونې په موخه د لوست له پوښتنو خخه - خوابونه ورکوي. 
پوښتنې کوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او دکورنی دندې ته - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي اوله لارښوونې 
چې د لوست په آخردی زده کوونکي دې ورته سره سم عمل کوي. 








ځی رکړي. 
د متن د پوښتنو وا بونه 


۱- زموږ د استوگنی په سیمه کې غلی؛ پلي لرونکي نباتات » قند لرونکي نباتات؛ مېوې او داسې نور کرل کېږي. 

"ادا کیو د اقتصاد بنست پر كرني او مالداری ولار دی. ۱ 

۳-د کرنې صادراتي محصولات لکه: وچې او تازه مېوې» طبي بوتي او سابه بهرته هم صادريرري. 

اضافی معلومات 

په کلي کې کرنه 
لکه خنگه چې مو وویل د کلي د خلکو اقتصاد پرکرنیزو پیداوارو ولاړ دی. له همدې امله خلکو هڅه وکړه چې پوه شي چې 
کوم بول خاوره او اقلیم ۰ د کوم ډول تخم دکرلو لپاره مناسب دی او په دې توگه د خپلو پیداوارو کچه لوړه کړي. د مثال په 
توگه : په مدیترانه یې اقليمي سیمو کې د نارنج دكورني مېوې ښه حاصل ورکوي او کرنیزو ځمکو څخه یې په کال کې دوه یا 
درې ځله حاصل را ټولیږي .په غرنیو سیمو کې ځانگړې نباتات چې د سړې هوا په مقابل کې مقاومت لري او موده یې لنډه وي 
کرل کېږي څرنگه چې په هغو سیمو کې د نبانانو د ودې دسرو په سبب محدوده ده نوهلته په کال کې یوځل حاصل را ټو لیږي.دا 
چې کرنیز پیداوار لکه: غلې دانې. پلي لرونکي نباتات. قند لرونکي نباتات او مېوې د پروتینونو. منرالونو او ویتامینونو ښه 
سر چینه شمبرل کېږي. له دې امله انسانانو تل هڅه کړې او کوي يې چې دکرنیزو پیداوارو کیفیت اوکمیت ډېر او ښه کړي. 

















«دیارلسم) لوست 


وخت : یو درسي ساعت 


سرلیکونه دمطلبونو شرح | 


د لوست موضوع په کلي کې مالداري 


٥‏ د مالدارۍ د ارزښت په هکله به معلومات پیداکړي. 
* د اهلي خارویو د روزنې ښه طریقه وویلای شي. 
© اهلی او وحشي حیوانات به پوله بل سره توپیر کرای شي. 


aE‏ موه زده کوونکي دې د کلي د مالدارۍ په اړه معلومات حاص کړي. 
پوهنيزي» مهارتی او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې مو خو ته ورسيري: 
هنيتي موخي. 7 
6 د مالداری سره به آشنا شي. 
٥‏ له مالداری سره به لبوالتیا پيدا کري. 
د تدریس لاري چاري مباحثه» پوښتنې او خوابونه وله پیز فعالیت... 


د لوست ارین او مرستندویه کتاب» تخته» تباشیر انخورونه ٨‏ 


توکي 


د ارزونې لارې چارې . | تحريري؛ قربري.. 








د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 
پوښتنه وراندي کوي: 
- څه فکر کوئ» په کلي کې خه ډول کورني 
څاروي ساتل کېږي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 


د لوست متن پرلور آواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لاربنوونه كوي چې 
لوست پرلور آواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن له 
خانه سره ولولي کوم لختونه او اصطلاگانی چې پري 
نه پوهييري له خان سره وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي بر 
نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي او 
معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي بیلابیل خوابونه ورکوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل كوي 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
ښوونکي معنا کړي وي له تختې څخه 
دي په خپلو کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 


- زده کوونکي په ډلو وېشل كيري او له 



































- زده کوونکي دي په ډلو ووبشي او په دي اړه | لارښوونې سره سم کار كوي. 
چې د کلي خلک ولې له مالداری سره مینه لري 
بحث وکړي. - خوابونه و رکوي. 
- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو څخه پوښتنې - د لوست لنډيزته غوږ نيسي اوله 
کوي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دندې ته زده 
کوونکی هڅوي. 

د متن د پوښتنو ځوابونه 

۱-زمور خلک اهلی خاروی د خپلو ارتیاوو د لرې کولو» لکه: يوي کولو لبنیاتو» غوښواو د وړلو راوړلو 
لپاره ساتي. 

۲- انسانو له لرغونو زمانو را هېسې د خارویو په روزنې پېل کری ترڅو د هغو دغوښو» پوستکو وریو او د 
وړلو راوړلو لپاره ورڅخه گټه واخلي. 

۳- هغه څاروي چې خلک يې د خبلو ارتیاوو د پوره کولو لپاره روزي د اهلی خارویو په نامه ياديري. 

۱ ۰ اضافي معلومات ۱ 
په کلي کې مالداري 


که څه هم د خارویو روزنه او ساتنه د کوچیانو دنده ده خو له هغه ارزښت له مخې چې څاروي يې د 
انسانانوپه ژوند کې لري» د کلي خلکو هم د خارویو پرروزنې او ساتنې لاس پورې کری دی» چې له دې لارې 
خپلې اقتصادي او خوراکي ستونزي حل کړي. دهغو یو څه محصولات په خپله په کلي کې مصرفېږي او پاتې 
یې ښارونو او بهرته استول کېږي چې د کورني اقتصاد په پیاوړتیا کې ستره ونډه لري. 














«خوارلسم لوست 


وخت : یو درسي ساعت 











سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع په کلي کې د مالداری گتي 
عمومي موخه زده کوونکي دې د مالدارۍ د گټو په هکله معلومات حاصل کړي. 
نیزې. مهارتی او ذهنيتي | . ۱ 
پوهیزې ع زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 
٩‏ په هېواد کې د مالدارۍ» په اهمیت به پوه شي. 
٥‏ د اهلي خارویو د روزنې ښه طريقه به تشریح کرای شي. 
© په لاسي صنایعو کې به د مالدارۍ د محصولاتو د اهمیت سره اشنا 
کي 
© د خارویو محصولات به معرفي کرای شي. 
۰ د مالداری له گټو سره به مبنه پېدا کړي. 
د تدربس لارې چاري مباحثه» پوښتنې او خوابونه» وله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه کتاب» تخته» تباشیر‌انخورونه 7 
توکي 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقر بري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوښتنه دقيقي 


- ستاسو په نظر د کومو خارویو له شیدو»پوست» او - زده کوونکي ببلایبل ځوابونه و رکوي. 


غوښو څخه ګټه اخستل کیږي. 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلوړ آواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


لوست پرلور آواز سره ولولی. 


-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن له - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
خانه سره ولولي کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې 


پري نه پوهيرري له خان سره دي وليکي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي پرې 2 کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي او | وونكي معنا كري وي له تختي خخه دي 


معنا دې کړي. 
- لوست تشریح کوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 


په خپلو کتابچو کې وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 









































-له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی هم - له لارښوونې سره سم عمل کوي 
ریت کی رت 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته کوي | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
چې د مالدارۍ دګټو په هکله بحث وکړئ. سم عمل کوي. 
- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو څخه پوښتنې - ځوابونه ورکوي. 
کوي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي اوله 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن څخه دې لارښوونې سره سم عمل کوي. 
کورنی دنده ورکړي. 
د متن د پوښتنو ځوابونه 


١-د‏ خارویو له شبدو خخه دول دول لبنیات لکه : مستې» شړومبې» کوچ پنیر» چکه » اوکورت جوړيږي. 

۲- د خارویو محصولات لکه: قره قلي پوستکي. وری» پوستکي او د پسونو کولمي بهرته صادريري. 

۳- د خارویو روزنه د خورو په برابرولو او د کورنی دا قتصاد په ښه والي کې غوره رول لوبوي. 

اضافي معلومات 

په کلي کې د مالدارۍ گتي 
حيواني محصولات هغه محصولات دي چې له ژوندیو خارویو څخه او یایې له حلالېدو څخه وروسته په لاس 
راخي.هغه محصولات چې د ژوندیو خارویو خخه ترلاسه کېږي هم په دوو برخو ویشل کېږي يعني هغه چې د 
خورو ارزست لري لکه: شېدې» غوښې» شات او هگی او هغه چې نه خورل کېږي لکه: وری» پوستکی.د ووزو 
وېښته(وژغڼې)» د کارکولو خواک او داسې نور. 
هغه محصولات دي چې د حلالولو وروسته لاسته راخي هم په دوو برخو وپشل کېږي. اصلي محصولات لکه: 
غوښه» وازده او هډوکي چې هر يود انسان په ژوند کې ځانگړی ارزښت لري. هغه صنعتي محصولات چې د 
خوړلو ارزښت نه لري لکه: د قره قل پوستکي» څرمن» د پسونو کولمې» د ګېدې دننه وازده او داسې نور. 

















رپنحه لسم) لوست 


وخت : یو درسي ساعت 


۱ سرلیکونه د مطلبونو شرح 
1 د لوست موضوع په ښار کې ژوند ۱ 


پوهنيزي . مهارتی او ذهنيتي موخې. زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري. 





۰ زده کوونکي به د ښاري ژوند سره آشنا شي. 
* د ښاري ژوند خانگرتياوي به ووايي. 

ه بار به تعریف کرای شي. 

* د ښاري او كليوالي ژوند توپپرونه به ووايي. 


عمومي موخه زده کوونکي دې د ښاري ژوند په هکله معلومات ترلاسه کري. 
٩‏ ښاري ژوند سره به مبنه پیدا کړي. 


د تدریس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه توکي کتاب» تخته» تباشیر»انځورونه ... 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زد هکوونکو فعالیتونه 
- بوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 
- څه فکر کوئ» ښاري ژوند له کلیوالي ژوند سره | - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه ورکوي. 


څه توپیر لري؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

- وستمفن ورو آواز لولی. 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې 
لوست پرلوړ آواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن 
له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې 
پرې نه پوهيرري له ځان سره دي وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي 
پرې نه پوهيرري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ 
وليكي او معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 

-له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم 
لوست تشریح کړي. 








- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 
5 له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گاني چې ښوونکي 
عا کرج زی ی 
کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي 


- په چلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 





و 


۴۵ 


























- زده کوونکي په ډلو ويشي او په دې اړه چې د سم عمل کوي. 
ښار خلک په کومو کارو بوخت دي بحث وکړئ. - ځوابونه و رکوي. 
- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو خخه | - د لوست لنهیز ته غوږ نيسي اوله لارښوونې 
پوښتنې کوي. سره سم عمل ي ۱ 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د متن څخه 
دې کورنۍ دنده ورکړي. 

د متن د پوښتنو ځوابونه 

-١‏ ښار هغه خای دی چې هلته خلک زیاتره پوله بل سره نږدې ژوند کوي. ښارونه عموماً بازارونه» پا رکونه 
تفریح ځایونه» ډېر سرکونه» ښاروالۍ. دولتي او غېردولتي ادارې لري. 

۲- په ښارونو کې د دولتي ادارو تر خنگ غير دولتي اداري لکه: تجارت خانې» بازارونه. توليدي کارخانی 








هم شتون لري. 
۳- په ښارونو کې خکه پر خلک ژوند کوي چې هلته تعلیمي» روغتيايي» ښاري» توليدي او داسې نورې 
اسانتياوي وي. 
اضافي معلومات 
په ښار کې ژوند 


لومرنیو انسانانو خپل ژوند د میوو په ټولولو او ښکار کولو له لارې پرمخ وړه وروسته بې د خارویو په ساتنې پېل 
وکړ او یو خای څخه به یې بل خای ته کوچ کاوه » په بله مرحله کې د مالدارۍ ترڅنګ په کرنې هم پېل و کر 
کلي او کوچني ښارونه بې تشکیل کړل. لومرنی ښار د بین النهرین (اوسني عراق) په سیمه کې منځ ته را غلی 
وه.د ښاري او کلیوالې ژوند ترمنځ یو توپیر هم د خلکو د ژوند اقتصادي فعالیتونه یعنی په ښارونو کې خلک له 
کرنې پرته نورفعالیتونه هم کوي لکه: په کارخانو»دولتي او خصوصي ادارو» مغازو او داسې نورو کې کار کول. 
سربېره پر دې کلیو کې د ښارونو په پرتله لږ نفوس ژوند کوي. د هېواد لومړني زیاتره ښارونه د سیندونو او 
سوداکریزو لارو ترڅنګ جوړشوي دي. دا چې په ښارونوکې زیاتی آسانتياوي لکه: برېښناء مکتبونه» تعليمي 
موسسې» پوهنتونونه» روغتونونه» باروالی» صنعتي کارخانې» ترانسپورت. د کارلپاره ښه شرایط او داسې نور شتون 
لري. نو له دې امله د کلیو زیاتره خلک بارونو ته مهاجرت کوي او هلته ژوند اختياروي. 

















«شیار لسم) لوست 

وخت : یو درسي ساعت 
سرلیکونه 

د لوست موضوع 


پوهنيزي. مهارتی او ذهنيتي موخې. 


د تدریس لاري چاري 
د لوست ارین او مرستندویه توكي 

د ارزونې لاري چاري 
د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 
- ستاسو په اند» د ښار خلک په کومو کارو بوخت 





دی؟ 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

- د لوست متن پرلوړ آواز لولي. 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 
لوست پرلوړ آواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن له 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې 
پري نه پوهيري له خان سره دي وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي پرې 
نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي او 
معنا دې کړي. 

- لوست تشریح کوي. 








د مطلبونو شرح 


د ښاري خلکو کسبونه 
زده کوونکي دې د ښاري کسبونو په هکله معلومات ترلاسه کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 


٥‏ له ښاري کسبونو سره به آشنا شي. 

٩‏ د ښاري او كليوالي کسبونو توپیرونه وویلای شي. 

* د ښاري کسبونو گټې به ووايي. 

د.د وزی کسکرو د للبو مره په دنه بدا کزی ار نمو اه 
تولیداتو څخه به گټه واخلي. 


مباحثه» پوښت او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
کتاب» تخته» تباشیر‌انخورونه ... 


رت راز که 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده كوونکي ببلاببل خوابونه ور كوي. 


- په غور سره غور نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گاني چې ښوونکي 
معا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 






































- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم | - په غور سره غوږ نيسي. 
لوست تشریح کړي. - له لارښوونې سره سم عمل كوي 
- زده کوونکي په ولو ويشي او لارښوونه ورته کوي 
چې د ښار د خلکو د کسبوئو په اړه بحث وکری. | - په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
د د ارژولۍ په مرخه دلرښت له برجو څخه رهی عمل کوي. 
کوي. ۱ | - ځوابونه ورکوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دندې ته دې زده | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي اوله لارښوونې 
کوونکی خیر کړي. سره سم عمل کوي. 

د متن د پوښتنو خوابونه 

۱-په ښارونو کې کسبگران له مسگرۍ سربېره په زرگرۍ» خټگرۍ» ترکاڼۍ» کلالۍ» خیاطی. او نو رکسبونو 
بوخت دي. 


۲- په ښارونو کې ډول ډول شیان لکه: موټر» موټرسیکلونه» بایسکلونه» رادیوګانې» تلویزیونونه» کمپیوټرونه» 
برای امل اک چا د کرو یرد ارفا ور ادن الات رکه او قاس لور تیان ورل کی 
۳- هر زده کوونکی په خپله خوښه خواب ورکوي. 


اضافی معلومات 


د ښاري خلکو کسبونه 

په ښارونو کې دلاسي صنایعو دول ډول کسبونه لکه: زرګري» خټګري. ترکاڼې» خیاطې» بوټ کنیل او داسي 
نور شتون لري او دهغو ترڅنګ عصري ماشيني صنایع هم په صنعتي پا رکون وکې فعالیت کوي چې د هېوادوالو 
يوه اندازه اړتیاوې پوره کوي. کله چې ښارونو ته لاړ شوهلته د لاسي صنایعو او ماشيني داخلي او بهرنیو صنایعو 
د محصولاتو ډول ډول شیان لکه: موټرونه » موترسیکلونه» رادیوګانی» تلویزیونونه» ډول ډول جامې» د کورنو 
سامان الات او داسې نور کورو. ۱ 

















راوه لسم) لوست 
وخت : يو درسي ساعت 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 
پوهنيزي. مهارتی او ذهنيتي 
موخې. 





د تدریس لارې چارې 
د لوست ارین او مرستندویه 
توكي 


د ارزونې لاري چاري 





د مطلبونو شرح | 
د ښارونو ډولونه 
زده کوونکي دې د ښارونو د ډولونو په اړه معلومات ترلاسه کړي. 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري. 


۵ د ښارونو د ډولونو سره به بلدشي. 

٥‏ د لویواو کوچنیو ښارونو ترمنخ توپیرونه به بیان کرای شي. 

۶ د لویو او کوچنیو ښارونو تر منخ نښې به د نقشي پرمخ تفکیک اوپه کوته 
کرای شي. 


٩‏ د ښاري ژوند سره به مېنه پېدا کړي. 


کتاب؛ نخته» تباشیرانخورونه يا 








د ښوونکې فعاليتونه د زد هکوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته د ۴۵ 
زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې پوښتنه وراندي دقيقي 


کو 


- دکتاب د متن په انځورکې کوم دول ښارونه گورئ؟ 
- د لوست سرلیک پر تخته ليكي او زده کوونکو ته 
لارښوونه کوي چې دلوست انځورونه په خیر سره 
وگوري او په هکله دې فکر وکړي او و دې وايي چې 


- د لوست متن دې په لوړ اواز ولولي او وروسته لار ښوونه 
کوي چې څو زده کوونکې دې هم لوست په لوړ اواز 
ولولي اونور زده کوونکي دې ستونزمنې کلمې په نښه 


کړي . 


- هغه ستونزمنې کلمې چې زده کوونکي پرې نه 


پوهيري» پر تخته يي ليكي » معنا او وروسته لوست 


- زده کوونکي بېلابېل خوابونه ورکوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي » 
انخورونه په خیر گوري او په هکله يي نظر 


و رکوي. 


- خير وي او خپلې تېروتنې سموي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 


ښوونکي معنا کړي وي له تختې څخه دي 
په خپلو کتابچو کې ولیکي او له 



































تشریح کوي او لار ښوونه کوي چې څو زده کوونکي | لارښوونې سره سم دي عمل و كري. 
دې هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په دلو ووپشي او لار ښوونه ورته كوي | - په ډلو ویشل کېږي او له لاربنووني سره 
چې د لوست د خانگرتیاوو په پوهبدو بحث وکړئ چې سم عمل کړي. 
زمور په هبواد کې کوم ډول بارونه شته دي. 
- خوابونه و رکوي. 
د ارزوني په موخه دلوست له پوښتنو څخه پوښتنې کوي. ۱ - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي اوله 
اي لنډیز وايي اوکورنۍ دنده چې TT‏ په | لارښوونې سره سم عمل کوي. 
پای کې لیکل شوي ده لارښوونه کوي. 

د متن د پوښتنو ځوابونه 

١-په‏ ښارونو کې ډول ډول صنعتي محصولات توليديري او لومرني خام توکي په سوداگریزو مصنوعي 
تو کو بدلېږي. 

۲- سياسي ښارونه عموماً دهېوادونو پلازمېنې جوړوي چې په هغو کې زیاتره اداري او سياسي تصمیمونه 
نيول کېږي او د دولت رئیس او وزارتونه هلته موقعیت لري. 

۳- کابل ښار د سياسي ښارونو له ډلې خخه شمبرل کېږي. 








اضافی معلومات 
د ښارونو چولونه 
د ښارونو په تعریفاتو کې زیاتره د نفوسو شمېر» اقتصادي فعالیتونو. اداري حوزو اوداسې نورو ته اشاره شوې 
ده. په ښارونو کې د کرنې پرته نورفعالیتونه شتون لري او زیاتره ښارونه د مالونو په تولید او خيني نور بې د را 
کړې ورکړې مشغول دي او د سیمه اییزو دولتي چارواکو په واسطه اداره کېږي خو اوس د ښارونو خلک په 


ډول ډول کارونو په ځانګړي دول اقتصادي » صنعتي او خدماتي چارو بوخت دي. 


په لومریو کې ښارونه اداري»سیاسي او مذهبي مرکزونه وو؛ خو اوس د نفوسو په شمپر او د ښارونو په پراخوالي 
تینکار کېږي چې د هغې پر اساس په کوچنیو » منخنیو او لویو ښارونو وېشل کېږي. کوچنیو ښارونو ته ښارګوټي 
هم ويل کېږي. په لویو ښارونو کې لوی بازارونه شته چې هلته د ټوکرانو» خوراکي توکو پلورنځي اوو رکشاپونه 
جوړ شوي دي . چې زیاتره خلک هغه ځانګړي بازارونه د رستو په نامه هم يادوي. 














راتلسم) لوست 
وخت : یو درسي ساعت 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 


د لوست موضوع دافغانستان مهم او تاريخي ارونه 
عمومي مو< ۱ . TT‏ : 
رو زده کوونکي دې د افغانستان د مهمو او تاريخي ښارونو په هکله معلومات حاصل کړي. 
پوهنيزي. مهارتی او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري. 
ذهنيتي موخي. * د افغانستان مهم او تاريخي بارونه به وپپژني. 


۵ د هبواد د مهمو تاريخي بارونو نومونه به واخلي او په نقشه کې به یې 
هم وبودلای شي. 
٥‏ د هېواد له تاریخی ښارونو سره به مبنه پپدا کړي. 


د تدربس لارې چاري مباحثه» پوشتنی او ځوابونه» ډله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه | کتاب. تخته» تباشیرء‌انخورونه .. 
توکي 


د ارزونې لاري چاري بحريري» مر پري... 








د ښوونکي فعاليتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لوم‌نیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې پوښتنه دقیقی 


- ستاسو به اند د افغانستان تار بخ شارونه دی؟ . : دوو ه 
سو په اند ديخي ښارونه کوم دي" | - زده کوونکي بېلابېل خوابونه و رکوي. 


- د لوست سرلیک پر تخته لیکی او زده کوونکو ته - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي 
لارښوونه کوي چې دلوست انځورونه پا کي سرد انخورونه په خیر گوري او په هکله يي نظر 
وگوري او په هکله دې فکر وکړي او و دې وايي و رکوي. 

چې په انځورونو که څه گوري. 


- خیر وي او خپلې تېروتنې سموي او له 


- د لوست متن دې په لوړ اواز ولولي او وروسته لار ښوونه 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 


کوي چې څو زده کوونکې دې هم لوست په لور اواز 
ولولي اونور زده کوونکي دې ستونزمنې کلمې په نښه 


1 - کوم لغتونه او اصطلاح کا: > 
f : ۲ 7 ۲‏ و € ې چې 
- هغه ستو کلمی < ده یری ۲ 
0 د د کوونکي پرم ښوونکي معنا کړي وي له تخت څخه دي 


۳ ېپ 



































پوهييري» پر تخته يي ليکي » معنا او وروسته لوست په خپلو کتابچو کې وليكي او له لارښوونې 
تشریح كوي او لار بوونه كوي چې خو زدم | سره سم دي عمل و كري. 
کوونکي دې هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو ووپشي او لار بوونه ورته | - په ولو ویشل کېږې او له لاربنووني سره 
كوي چې د نقشې پر مخ د اففانستان تاريخي ښارونه ' سم عمل کوي. 
لکه: کندهار» مزارشریف» پروان» کندز » پکتیاء هرات» 
بامیان» غور » غزني او داسی نور وښی. - خوابونه و رکوي. 
- د ارزوني په موخه دې د لوست د پای پوښتنې 
طرحه کي 
- د لوست لنډیز وايي او کورنی دنده چې د لوست په 
پای کې لیکل شوي ده لارښوونه کوي. 
د متن د پوښتنو ځوابونه 
١-د‏ بلخ ښار ته ( ام البلاد) هم ويل کېږي چې د هېواد په شمال کې موقعیت لري. 
-٢‏ د ورېښمو تاريخي لارې د هند او چين هېوادونه له اروپايي هېوادونو سره نښلولي وو. 
۳- د هېواد د تاريخي ښارونو له ډلې خخه د کابل» غزني» بامیانو او بلخ دي. 


دلوست لنډيز ته غوږ نيسي او له لارښونې 


سره سم عمل کوي. 








اضافی معلومات 
د افغانستان مهم او تاريخي ښارونه 
افغانستان یو لرغونی هېواد دی او له لرغونو زمانو راهیسې يې لوی لوی ښارونه درلودل؛ لکه: بلخ یا ام البلاد 
(د ښارونو مور)» هرات. بامیان» کایل» کاپيساء ست غور» غزنی او.. چې د ور بشمومشهوره لاره هم له ډیرو 


دغوښارونو خخه تبره شوې وه او د هندوستان او چين هېوادونه یې له اروپا سره نښلولي وو. د وخت په تبربدو 


سره د پخوانیو ښارونو سرببره نورو بارونو هم ډېره پراختیا ومونده. نن زموږ د هبواد مهم او لوی بارونه دادي: 
کابل» مزارشر یف کندهار» هرات. حلال آباد» کيدز او... 

















(نولسم) لوست 


وخت : يو درسي ساعت 







سرلیکونه 
د لوست موضوع د نړۍ لوی ښارونه 
عمومي موخه 
پوهنيزي . مهارتی او 
ذهنيتي موخې. 























د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندې پوښتنه 
وړاندې کوي: 

- کله مو د نړۍ د کوم لوی ښار نوم اورپدلی دی؟ 







- د لوست سرلیک پر تخته ليکي او زده کوونکو ته 
لارښوونه کوي چې دلوست انځورونه په خیر سره 
وگوري او په هکله دې فکر وکړي او و دې وايي 
چې په انځورونو کې څه گوري. 

- د لوست متن دې په لوړ اواز ولولي او وروسته لار 
ښوونه كوي چې څو زده کوونکې دې هم لوست په لور 
اواز ولولي اونور زده کوونکي دې ستونزمنې کلمې 
په نښه کړي . اَگ 1 
- هغه ستونزمنې کلمې چې زده کوونکي پرې نه 
پوهيري» پر تخته يي ليكي » معنا او وروسته لوست 














دمطلبونو شرح 


۵ د نړۍ له لویو او مهمو ښارونوسره به بلد شي. 
٥‏ د لویو ښارونو د لویوالې لاملونه او اهمیت به بیان کرای شي. 
* د نړۍ لوی ښارونه به په نقشه کې وښودلای شي. 

٥‏ د لویو او مهمو ښارونو له مطالعه کولو سره به مېنه پېدا کړي. 


د تدریس لارې چاري مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست آرین او مرستندویه کتاب» تخته» تباشیرانخورونه ۳ 
توکي 
د ارزونې لارې چارې E‏ 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي 
انخورونه په خیر گوري او په هکله يي 


نظر و رکوي. 


لارښوونې سره سم عمل کوي. 





- زده کوونکي بېلابېل خوابونه و رکوي. 


- خیر وي او خپلې تېروتنې سموي او له 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
دي په خپلو کتابجو کې ولیکي او له 





زده کوونکي دې د نړۍ د لویو اومهمو ښارونو په هکله معلومات حاصل کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري. 


























تشریح كوي او لار ښوونه کوي چې څو زده | لارښوونې سره سم دي عمل و كري. 
کوونکي دې هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو ووبشي او لار ښوونه ورته 
کړې چې د لوست فعالیت بشپر کړي. 
- د ارزونې په موخه دې د لوست د پای پوښتنې 
ت0 په وریت یی له شوږ نی او له 
- د لوست لنډيز وايي اوکورنۍ دنده چې د لوست په اون سره سیم کل کن 
پای کې لیکل شوې ده لارښوونه کوي. 
د متن د پوښتنو ځوابونه 
۱-د نړۍ د لویو ښارونو له ډلې څخه کابل» تهران» نیوا ر ک» پاریس» ریاض» اسلام آباد» لندن او داسې نور 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې 
سره سم عمل ک 
- خوابونه و رکوي. 








دي. 
> لوی ښارونه د نفوسو د ډېروالي» لويوالي؛ جغرافيايي موقعیت» ديني» فرهنگي»سياسي» اقتصادي او 
سودا گریز ارزښت له نظره اهمیت لري. 
۳- لوی ښارونه علمي » فرهنگي» ورزشي او سياحتي ډېر مرکزونه لري. 


اضافی معلومات 
د نړۍ لوی ښارونه 


په نړۍ کې هم لوی ښارونه شته» چې خيني بې د مذهبي عقيدي له پلوه اوخيني نور یې هم د ډېرو نفوسوۍ 
صنایعو او سوداگرۍ له پلوه اهمیت لري. لکه: مکه معظمه» مدینه منوره» بیت المقدس؛ او واتیکان د عقيدي له 
پلوه او د امریکې په متحدو ابالاتو کې نیوبارکک» په جاپان کې توکیی په انگلستان کې لندن» په روسیه کې 
سک و کې خي په چیو ک مس ایک اه سیا کے اکا د کوب اس او من 
گرۍ له پلوه ډېر اهمیت لري . 

















«شلم) لوست 


وخت : یو درسي ساعت 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري. 


٩‏ د خپل هیواد افغانستان په هکله معلومات ورکرای شی. 


سرلیکونه 
د لوست موضوع زمور هبواد افغانستان 
پوهنيزي . مهارتی او ذهنيتي 
موخې. ٥‏ خپل هیواد افغانستان ښه وپيژني. 
د تدریس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله پیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه . کتاب. تخته» تباشیرءانخورونه ... 
توکي 
- تحر بری» تقریری... 
د ارزونې لاري چاري 7 





د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته 
د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي پوشتنه 
وراندي کوي: 
- دلوست د کتاب په نقشه کې خه وینی؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلوړ آواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن له 
خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې پرې 
نه پوهيري له خان سره دي وليکي. 
- کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده کوونکي پري 
نه پوهيرري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي او 
معنا دې کړي. 
- لوست تشريح کوي. 
-له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم 
لوست تشریح کړي. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي ببلاببل خوابونه ور کوي. 
- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 

- په غور سره غور نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
ښوونکي معنا کړي وي له تختي څخه 
دي په خپلو کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي 





دمطلبونو شرح | 


زده کوونکي دې د خپل هېواد افغانستان په هکله معلومات حاص کړي. 


. باوري شي چې د وطن سره مېنه د ټولوارزښتونو څخه پورته ده‎ ٩ 





و 


۴۵ 





























- زده كوونكي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته كوي | - په ډلو ویشل کېږي او د ښوونکي له 
چې زمورر د کران هیواد افغانستان په اړه بحث وکری . لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- د ارزوني په موخه دلوست له پوښتنو خخه پوښتنې - خوابونه و ركوي. 








کوي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي اوله 
- لوست دي را كري او دې کورنی. دنده ور کړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 
د متن د پوښتنو خوابونه 


-١‏ زموږ د هېواد سهیلی او شمال ختیځې سیمي ډېر ځنګلونه لري. 
۲- افغانستان د اوسپنې» سروزرو» سپینو زرو(نقرې)» نفتو» ګاز» د ډبرو سکرو» مسو او داسې نورو پرېمانه زېرمې 
او کانونه لري. 
اد ان 
اضافی معلومات 
زمور هبواد افغانستان 


زمور هیواد ر سمي نوم د افغانستان اسلامي جمهوریت دی او په سویلی اسیا کې له هرې خوا خخه په وچه 
پوري ترلی هبواد دی. 

افغانستان ۶۵۲۰ زره کیلو متر مربع پراخوالی لري» د نړۍ بوخلوینتم پراخه هبواد دی» نفوس يې په۱۳۹۲ هجری 
شمسی کې له ۳۱ میلیونو وکرو څخه ډېر اټکل شوى و» چې په نړۍ کې د نفوس له اړخه دوه غلویبنتم هپواد 
کې راخي اسلام یې رسمي دين دی. زمور هیواد افغانستان پنځه زره کلن تاریخ لري . آربایان لومرني قومونه وو 
چې په دې سیمه کې میشت وو او د يوه تمدن اساس يې په ام البلاد یا اوسنی بلخ کې کیبود. 

















ریوويشتم» لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 


| دلوت موش (زموږملي بیرغ | 


عمومي موخه د ملي بیرغ سره د زده کوونکو بلدتیا. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيرري. 
موخي. ۰ د ملي بیرغ اهمیت او د رنگونو د مفهوم سره به بلد شي. 
© د ملي بیرغ د اهمیت او رنگونود مفهوم په اړه به معلومات ورکرای 


۰ د هپواد د ملي بیرغ سره به یې مینه پیدا شي. 


د تدریس لارې چارې مباحثه» پوستنی او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توكي کتاب؛ نخته» تباشیر‌انخورونه اه 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 





د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 

- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي 
پوبتنه وراندي كوي: 


تاسو په ملي بیرغ کې خه ويني؟ - زده کوونکي بېلابېل خوابونه و رکوي. 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست | - له لارښوونې سره عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگانی چې پري نه پوهيري له خان سره يي 
1٠‏ 

-کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي | - کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې ښوونکي 
پرې نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ معنا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 

- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 

-له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

هم لوست تشریح کري. 
- زده کوونکي په ولو ويشي او لارسوونه ورته | - په ډلووېشل کېږي او د ښوونکي له 
كوي چې د ملي بیرغ د رنگونو په اړه خبري | لاربنووني سره سم عمل کوي. 









































و کري. 


- د ارزونی په موخه دلوست له پوښتنو څخه - خوابونه و ركوي. 
پوښتنې کوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دندې ته د - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
زده کوونکی پام واروي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته خوابونه 

-١‏ زمور د گران هیواد افغانستان ملي بیرغ درې(تور» سور او زرغون) رنگونه لري. 

۲- زرغون رنگ د زرغونتیاء خپلواکۍ او آبادۍ نښه ده. 


۳- د افغانستان ملي نښان: محراب او منبر دی چې په سپین رنگ سره د ملي بیرغ په منځنۍ برخه کې خای لري. 











اضافي معلومات 

بیرغ د يوي ډلې» گوند او یا د یو هپواد نښان دی چې زیاتره د ټوټې یا د کاغذ پرمخ په رنگه بڼه برابرېږي. 
پخوا به بیرغ په جنگونو کې د يووالي او پیژندنې نښه گنل کیده. 

په قبایلو کې به د بیرغ د کارونې مخینه که په جگړه اویاکه په سوله کې» لرغونی زماني ته ورگرخي. خرنگه 
چې د تاريخي سرچینو څخه معلومېږي» د ختیځ او لویدیخ بېلابېلو تمدنونو له بیرغ څخه گټه اخستله. خو په ژوره 
توگه معلومه نه ده چې لومری خل له بیرغ څخه چا او په کوم وخت کې استفاده کړې ده. خو دا چې بیرغ د 
لښکر د یووالي نښه وم د مقابل لوري د جنگي روحبې د کمزوري کولو لپاره به د بيرغچي له منځه وړل او د 
بیرغ پر ځمکه راغورخول د دښمن يوه مهمه مو خه وم په ډېرو جگړو کې به یوهم مهم منصب بیرغ داري وه 
خکه چې بیرغ په عمل کې د یووالي نښه او شعار وه د بېلگې په دول هرکله چې به بیرغ د بیرغچې له لاسه 
غورخیده د لښکر لپاره به یو ډول ماتې او گډوډي گنل کیدله. د تاریخ په اوږدو کې زموږ هیواد د ملي يووالي؛ 
خپلواکی. استقلال او د ځمکنۍ بشپړتیا نښه ده» ملي بیرغ ته درناوی کوو او د هغې ساتنه کوو. 




















«دوه ویشتم) لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه 
د لوست موضوع دولتي اداري 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


له دولتي ادارو سره د زده کوونکو بلدتیا. 


زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندي مو خو ته ورسيري. 


۰ د هبواد له دولتي ادارو سره به بلد شي. 


٥‏ د دولتی ادارو دندي به بیان کرای شي. 


۰ د هبواد د دولتي ادارو په وراندي به مثبت ذهنیت پیدا کري. 


د تدریس لاري چاري 
د لوست ارین او مرستندویه 


توكي 


3 


د ارزونې لاري چاري 
د ښوونکي فعالیتونه 

- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 
پوښتنه وراندي کوي: 
- ستاسو په آند دولتي اداري د خه شي په موخه 
جوري شوي دي؟ 
- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 
نه لوست متن پرلور آواز لولي, 
- وروسته خو زده کوونکو ته لارنوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست 
فو له کله سره ولرل کرم کرت آز 
اصطلاگانې چې پرې نه پوهيري له خان سره يي 
وليکي. 
- کوم لختونه او اصطلاحگانی چې زده کوونکي 
پري نه پوهييري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ 


ولیکي او معنا دې کړي. 


- لوست تشریح کوي. 











کتاب» نخته» تباشیرانخورونه ٨‏ 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي بپلاببل ځوابونه و رکوي. 
- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غور نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې ښوونکي 
۶ ی ری ه ی ۳ ا 


کتابچو کې وليکي. 


- زده کوونکي په غور سره غوږ نيسي. 





د مطلبونو شرح 



































- له خو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی 
- زده كوونكي په ولو ويشي او لارښوونه ورته 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 














كوي چې د دولتي ادارو په اړه خبري وکري. عمل کوي. 

- د ارزوني په موخه دلوست له پوښتنو څخه | - خوابونه و رکوي. 

پوښتنې کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دنده دې - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
ورکړي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 


۱- هرهیواد د نظم د ټینگښت» د خلکو د خدمت. د اړيکو د ساتلو او د نورو کارونو د سرته رسولو لپاره 
حکومت او ادارو ته اړتیا لري. 

۲- د هر وزارت استازي په ولایتونو کې د ریاست او په ولسوالیو کې د مدیریت په نومونو کارونه کوي. 

۳- چې د هغې کارکوونکي په مسژولیت. صداقت او ایمانداری خپلې دندې سرته ورسوي. 


اضافي معلومات 

دولتي ادارې 

د مدیریت دندې: د مدیریت دندې په لاندې ډول رالنډوو: 

-١‏ پلان جوړول: د دندې ټاکنه او هغې ته د رسیدلو لپاره تصمیم نیول» د موخې ټاکل او د راتلونکو چارو لپاره 
د يوي مناسبې کړنلارې جوړول دي. او کوم واټن چې مور غواړو خپلې موخې ته ورسیرو هغه لنډوي یایې له 
منځه وړي. 

۲- تنظیمول: د يوي اداري د بري پیلامه د پلان جورول دي.د تنظیمولو برنامه یا پلان په واقعیت بدلوي او ټاکل 
شویو موخو ته حقیقت وربني. 

۳- لارښوونه: لارښوونه د موخو د ټاکلو او هغو ته د رسبدلو لپاره پر افرادو اغیز کوي. رهبران» هغه کسان چې د 
رهبر په نوم کار کوي» نورو ته لارښوونه کوي» هڅوي يې او پوهه ورکوي. 

۴- کنټرول: هغه ډول فعالیتونه دي چې په لازمو شرایطو کې د دندو د ترسره کولو په بهیر کې موخو ته د رسبدلو 
لپاره له مخکې ټاکل شوي وي. 

د کنترول بهیر په څلورو مرحلو ویشلی شو: 


د يوه کار د معیار ټاکل» د کار کچه معلومول» د اصلاحي اقدام لپاره د ټاکلو معیارونو سره د کار مقایسه یا پرتله کول. 




















(درويشتم» لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 


د لوست موضوع ترافیکې قوانین 
عمومي موخه د ترافیکي قوانینو سره د زده کوونکو بلدتیا 


پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري. 
موځې. ٥‏ ترافيكي قوانین به وپيژني. 
٥‏ ترافيكي قوانین او ترافیکي اشاري به بیان کرای شي. 
٥‏ ترافيكي قوانین به په پام کې ونيسي. 


د تدریس لاري چاري مباحثه پوښتنې او ځوابونه» وله پیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه || کتاب. تخته بابر انځو روند ِ 
توكي 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 

د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 
پوښتنه وړاندې کوي: 
- کله مو فکر کری دی په ښارکې د خلکو او | - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه و رکوي. 


د لاریو د تگ راتگ لپاره څه شی ته ارتیا ده؟ 


- د نوي لوست سرلیکت پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نیسی. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست | - له لارښوونی سره عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او ۱ 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيپري له خان سره يي 
و 

- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي - کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې ښوونکي 
پرې نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ | معنا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې ولیکي. 

- لوست تشریح کوي. به غووسرهغول لیسی, 

- له خو زده کوونکو خخه غواړي چې هغوی | - له لاربنووني سره سم عمل کوي. 


















































هم لوت تفریج ري 
- د ښوونکي په مرسته یو زده کوونکي په | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
وک ید اق اور هام کي د 
سره پرسرک باندې د تبریدلو طريقه تمثیل 
کړي. 

- د ارزوني په موخه دلوست له پوښتنو خخه | - خوابونه ورکوي. 
پوښتنې کوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دنده دې - د لوست لنډیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
ورکړي. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- د ترافيكي قوانینو مرعاتول د تلو راتلو د آسانۍ» د ترافيكي پېښو او د گڼې گوڼې د مخنيوي لامل کېږي. 
۲- د څراغ شین رنگ» د روانېدلو او له سرک څخه د تبریدلو اشاره ده. 











۳- سور زېړ او شین. 


اضافی معلومات 
ترافیکی قوانین 
د ترافیکک تعریف: پرس رک باندي د انسانانوه خارویو» او د نقلیه وسایطو هرډول تلل» راتلل او دربدل ترافیکك 
گیل كپري» ترافیک په دريو برخو ویشل کېږي: 
۱- خمکنی ترافیک. 
۳- هوايي ترافیک. 
د ترافیک د پولیسو دنده د امن او نظم ټینگښت» د ترافیکو د بهیر تنظیم» د ترافيكي پېښو مخنیوی او د ترافيكي 
پېښو او خطرونو څخه د خلکو د خان او مال ساتل دي» چې دا دنده په بشپره توگه د لاري د ترافيكي قوانینو سره 
سمه سرته رسوي او د هبواد د بچیانو د خبرتیا د کچې د پورته کولو لپاره یې په ښوونځیو او ترانسپورتي ادارو 
کې ډېر گتور کارونه تر سره کړي او د ترافيكي قيمتي اسنادو د خرڅون له لاري د ټکس محصول د موټر د 
جوازسیر د یریوری له اجازه لیک څخه د پام ور عواید ترلاسه كوي او د دولت خزاني ته بې سپاري. 

















«خلورویشتم» لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 






















د لوست موضوع د ښاري چاپبربال ساتنه 
عمومي موخه له ښاري چاپیربال ساتني سره د زده کوونکو بلدتیا. 


زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 

٥‏ د باري چاپیریال ساتنې په خرنگوالي پوه شي. 

* د ښاري چاپیریال ساتنې په اړه به توضیحات ورکرای شي. 
* د ښاري چاپیربال د با کے ساتلو سره به مینهپیدا کړي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 










د تدریس لارې چارې 
د لوست ارین او مرستندویه 
توکي 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 

د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقیقې 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 
پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په فکر» د ژوند د چاپیریال لپاره د ونو | - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه و رکوي. 
او ځنگلونو شتون څه گټې لري؟ 


کتاب» تخته» تباشیر‌انخورونه و 









- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ آواز لولي. - په غور سره غوږ نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست - له لارښوونې سره عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چي پري نه پوهيري له خان سره 


ولک 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي - کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې ښوونکي 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې ولیکي. ‏ 
- لوست تشریح کوي. رر 


۱ 1 - په غور سره غوږ نيسي. 
-له خو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 












































هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په چلو باندي وېشي» او لارښوونه 








- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 














ورته کوي» چې د چاپپریال د پاكوالي او | عمل کوي. 

سمسورتیا په اړه خبرې سره وکړي. 

- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو څخه | - خوابونه و رکوي. 

پوښتنې کوي. 

- لوست دي را لنډ کړي او کورنی دنده دې - د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
ورکري. سره سم عمل کوي. 

د متن پوښتنو ته خوابونه 


-١‏ د ښار پاک ساتل او نظافت د ښاروالۍ دنده ده. 
۲- د خپل کور او د نورو د کورونو په خواکې د خزلو له اچولو خخه بايد ډډه و کرو 
۳- د اوبو؛ لرگیو او د سون د نورو توکو ډېر لګښت د خزلو او کثافاتو او د ډېرو ناروغیو لامل گرخي. 


اضافي معلومات 

د ښاري چاپپریال ساتنه هغه کوښښ ته ويل کېږي چې د انسانانو او د ژوند د چاپیریال د پاک ساتلو لپاره په 
شخصي» سازماني يا دولتي کچو د طبيعي چاپیریال ساتنه کوي. په ۱۹۶۰ زکال کې د ژوند د چاپیریال فعاله 
خو ځښتونه رامنځته شول چې په دې برخه کې له ډېرو مسایلو څخه معلومات لري. د ژوند د چاپیریال پرمخ د 
انسانانو د فعالیتونو د اغیز په اړه کوم توافق شتون نه لري او حفاظتي کارونو ته کله کله گوته نيول کېږي. علمي 
ادارې اوس اوس د پوهنیزو دورو وراندیزونه کوي. لکه: د ژوند د چاپیربال مطالعه کول» د چاپیریال مدیریت او 
د ژوند د چاپیریال مهندسي چې د ژوند د چاپیریال د ساتلو طریقه او تاریخچه وربيي. د ژوند چاپیریال ساتل د 
انسانانو ببلایبلو فعالیتونو ته په کتلو پورې اړه لري. 

د ژوند د چاپیریال ساتل پردریو فکټورونو (عاملونو) پورې تړلي دی: د ژوند د چاپیریال قوانین» اخلاق او ښوونه 
او روزنه. د دغو دریو عاملونو (فکټورنو ) هریو هم د نریوالو تصمیمونو په کچه او هم د شخصي او رفتاري 
ارزښتونو په کچه د ژوند پر چاپیربال باندې اغې زکوي. د دې لپاره چې د ژوند د چاپیربال ساتنه په حقیقت بدله 


شي» ارینه ده چې هېوادونه په دې برخه کې پرمختگ وکړي او د ژوند د چاپیریال په اړه تصمیمونه ونيسي. 














رپنحه وبشتم» لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيبري. 


٥‏ د خلور اصلي خواوو سره به بلد شي. 

* خپلې خلور خواوي دې وښيي او نومونه دې واخلي. 
۰ د لمرد را ختلو د لوري پر اساس دي د نورو خواوو نومونه واخلي. 
٥‏ د خلورو خواو د تا کلو سره دې مبنه پبدا کري. 


سرلیکونه 
د لوست موضوع خلور اصلي خواوي 
پوهنيزي . مهارتی او ذهنيتي 
د تدربس لاري چاري مباحثه. پوښتنې او ځوابونه» چله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه . کتاب. تخته تباشیر‌انخورونه ... 
توكي 








د ښوونکي فعالیتونه 
- بوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندې 
پوښتنه وړاندې کوي: 
تا ستاسو په اند» دغه انخور کې خه لبدل کیږي؟ 
- د لوست سرلیک پر تخته ليكي او زده کوونکو 
ته لارښوونه كوي چې دلوست انخورونه په ځیر 
سره وگوري او اصلي خواوې دې په هغه کې 
- د لوست متن پرلوړ آواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن 
له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې 
پرې نه پوهيري له ځان سره بي وليکي. 
- کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې زده کوونکي 
پري نه پوهييري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ 








د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي ببلاببل خوابونه و رکوي. 
- د نوي لوست سرلیکت ته پام 
اړوي»انځورونه په خیر گوري او په هکله 


یي نظر ورکوي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


'ښوونکي معنا كري وي له تختې خخه دي 





د مطلبونو شرح | 


زده کوونکي دې د خلورو اصلي خواو په هکله معلومات حاصل کړي. 


ره 


۴۵ 


























وليكي او معنا دې کړي. په خپلو کتابچو کې وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 
-له څو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کړي. 


- ښوونکی دې زده کوونکي له ټولګي څخه د | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
ښونځي انګړته يوسي لومړی دی په خپله څلور | سم عمل کوي. 

اصلی خواوي او وروسته دي زده کوونکي په 
ډلوکي تمثیل کړي. 


- د ارزوني په موخه د لوست له پوستنو خیم | - خوابونه و رکوي. 








پوښتنې کوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او د لوست د پای له - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
پوښتنو څخه دې کورنۍ دنده ورکړي. لارښوونې سره سم عمل کوي. 

د متن د پوښتنو خوابونه 


١-اصلي‏ څلور خواوې» له ختیخ. لوېدېځ» شمال او سوبل څخه عبارت دي. 

۲- انسانان د خواوو د ټاکلو لپاره له ختیځ او لویدېځو خواوو څخه ډېره گټه اخلي. 

۳- هر کله چې د لمر راختلو لوري ته مخامخ ودرپرو مخې ته موختیخ شاته به مو لوېدېځ» چپ لاس ته به 
مو شمال او ښي لاس ته به مو سویل وي. 

اضافي معلومات 

خلور اصلي خواوي 
ټول پوهپرو چې لمر تل له يوي خوا راخبژي او بلې خواته لوېږي. د لمر راختو خوا ته ختیخ او پریوتو خوا ته یې 
لویدیخ ويل کېږي. که مور داسې ودریرو چي مخ مو د قبلې يعني لوبدیخ خواته وي» نو شاته به مو ختیخ وي. 
زمور ښی لاس شمال او کین لاس مو سوپل راښيي په دې توگه زمور بدن خلور اصلي خواوي لري. همدارنگه د 


ځمکي سطحه هم خلور اصلي او اساسي خواوي لري. 

















شیر وبشتم لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 





د مطلبونو شرح 


٥‏ خلور فرعي خواوي و پپژني. 
* هغه لوري چې د دوو اصلي خواو ترمنخ موقعیت لري وضودلای شي. 
٥‏ اصلي او فرعي خواوي یو له بل څخه بېلې او په تولگي کې دې عملا 
یو له بل خخه توپیر کرای شي. 
٩‏ د څلورو فرعي خواو له تا کلو سره مینه پیداکری. 
مباحثه» پوښتنې او خوابونه» وله پیز فعالیت... 


سرلیکونه 
د لوست موضوع خلورفرعي خواوي 
پوهنيزي . مهارتی او ذهنيتي | زده کوونکي دې د 
د تدریس لاري چاري 
د لوست اړین او مرستندویه | کتاب. تخته. تباشیر‌انخورونه ... 
توكي 





د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعاليتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 
پوښتنه وراندي کوي: 
- خه فکر کوئ» چې د کوټې خلور گوتونه 
(کنجونه) کوم لوري راښي. 
- د لوست سرلیک پر تخته ليكي او زده کوونکو 
ته لارښوونه كوي چې دلوست انخورونه په خیر 
سره وگوري » اصلي او فرعي خواوي دې په هغه 
- د لوست متن پرلور آواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن 
له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې 
پرې نه پوهيري له ځان سره يي وليکي. 
- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي 


پرې نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختې پرمخ | 
ج کے محر( 


سح 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي ببلاببل خوابونه و رکوي. 
- د نوي لوست سرلیک ته پام 
ارويانخورونه په خیر گوري او په هکله 


یي نظر ورکوي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 













زده کوونکي دې د خلورو فرعي خواو د ټاکلو په هکله معلومات حاص کړي. 





























وليکي او معنا دې کړي. 
- لوست تشریح کوي. 


-له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم 
لوست تشریح کري. 

- زده كوونكي دې په دلو ووپشي او هره ډله دې 
ارت په کاب کې ورد شوې جملي په یر 
کتابچو کې بشپړې کړي . 

- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو څخه 
پوښتنې کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دندې ته زده 


کوونکی و هخوي 


د متن د پوښتنو وا بونه 


-١‏ خلور فرعي خواوي له شمال ختیخ» شمال لوېدېځ» سوپل ختیخ او سوبل لوبد بخ خخه عبارت دي. 





ښوونکي معنا کړي وي له تختې خخه دي 
په خپلو کتابچو کې وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
سم عمل کوي. 


- خوابونه ور کوي. 


- د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 


۲- د ختیخ او سویل اصلي خواو ترمنخ سوپل ختیخه فرعي خوا موقعیت لري . 
۳- دلوېد ېځ او شمال اصلي خواو ترمنخ شمال لوېدېځه فرعي خوا موقعیت لري . 


اضافی معلومات 


خلورفرعي خواوي 


که خیر شو نو وینو چې د دوو اصلي خواووه چې خنگ تر خنگه سره پرتې دي» يوه پراخه ساحه شته. دساري په 
توګه په يوه خونه کې څلور دیوالونه د خوني اصلي خلور خواوي ښيي» خو د همدي خونې خلور کونجونه چې 
هریو یې د دوو اصلي خواوو تر منخ پروت دی» فرعي خواوي پاديري » لکه شمال ختیخ» شمال لوېدېځ» سوېل 


ختیځ» سوېل لویدیخ. 

















‹ اوو ویشتم » لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع نقشه او د هغې خلور خواوي 
عمومي موخه زده کوونکي دي د نقشې او دهغې له خلور خواوو په اره معلومات پیدا کړي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


٥‏ زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 
٥‏ د نقشې پرمخ له سمتونو سره بلدشي. 

۰ خلور خواوې به په نقشه کې وښودلای شي. 

٥‏ باوري شي چې د جغرافيي د تدریس لپاره نقشه ډیر اهمیت لري. 


د تدریس لارې چاري مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه || کتاب» تخته» تباشیرء‌انخورونه ... 
توكي 
د ارزونې لاري چاري ‏ تحريري» تقريري... 





د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دفيقي 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- نقشه و گورئ او خلور خواوې بې و ښیۍ؟ | - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه ورکوي. 


- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نیسی. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارسوونه كوي - له لارنوونی سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. ۱ 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيپري له خان سره يي 


ولیکی. 


کړو و اي ۰3 کر | ا کان کی ور کی 
بري له رغږی مور دې غه هو کې رن مره کری وی له کی له دی و طبار 


وليکي او معنا دې کړي. کتابچو کې ولیکی. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 






































-له خو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارسوونه ورته 
کوی چې کرم عال حا له چې د کاب به 
فعالیت کې راغلي دي په مناسبو کلمو پوره 
کړي. 

- د ارزونې لپاره دلوست دپای له پوښتنو څخه 
پوښتنې کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 


عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 
- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 





E hs 
دې زده کوونکی خي رکړي.‎ 

د متن د پوښتنو خوابونه 

۱- هره نقشه څلور خواوې لري چې عبارت دي له: شمال. سوبل ختیخ او لویدیخ خخه. 

۲- په هغو ټولو نقشوکې چې په کتاب کې دي يا پر دیوال ځوړندې شوي وي د شمال لوری د نقشې پورته 
خواکې» دجنوب لوری لاندې خواته» ختیځ لوری ښي خواته او لویدیخ لوری کین لاسه ته موقعیت لري. 

۳- فرعي لوري عبارت دي له: شمال ختیخ. شمال لویدیخ » سویل ختیخ او سويل لویدیخ څخه. 


سره سم عمل کوي. 








اضافی معلومات 


نقشه او د هغې خلور خواوي 

د نقشې په مرسته د ځمکې د سطحې او بیلا بیلو هیوادونو په اړه معلومات تر لاسه کولای شو . نقشه څو دولونه 
لري لکه: طبعیی نقشه » سياسي نقشه او نور. په نقشه کې مهمه مسله داده چې څلور خواوې په هغه دول چې په 
خمکه کې وي نه لیدل کیری. که نقشه په دیوال باندی و ځړول شي پورتنۍ خوا يي شمال او کښتنۍ خوایی 
سویل ښيي » ښی لاسته بې ختیځ لوری او کین لاس ته بې لویدیخ لوری ښیی. نقشه خکه اهمیت لري چې پرمخ 
یې د ټولې نړۍ ننداره کولای شو. 











(اته ویشتم » لوست 
وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح | 


د لوست موضوع د افغانستان خلور خواوي 


عمومي موخه زده کوونکي دي د افغانستان د خلور خواوو په اره معلومات لاسته راوري. 
پوهنيزي. مهارتي او || زده کوونکي دې د لوست په بای کې لاندي موخوته ورسيري: 
ذهنيتي موخي. ۰ د افغانستان خلور خواوو سره به بلدشي. 


٥‏ د گاونډیو هیوادونو نومونه واخستلای شي او په نقشه کې به بې وښودلای شي. 
٥‏ له ګاونډیو هیوادونو سره د سوله ایز ژوند کولو مینه پيداکري. 


د تدربس لارې چاري مباحثه. پوستبی او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست اړین او کتاب» تخته» تباشیر‌انخورونه ۹ 








مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چارې || تحریري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکي د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقیقې 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 

- څه فکر کوئ چې د افغانستان په څلور | - زده کوونکي بېلابېل خوابونه ورکوي. 
خواو و کې کوم هیوادونه پراته دی؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نيسي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارنوونه كوي له لا ریوونی ا کری: 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي کوم لغتونه او 


- کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده كوونكي | - کوم لغتونه او اصطلاح گاني چې ښوونکي 
پري نه پوهيري ښوونکي دې هغه د تختې پرمخ معنا کړي وي له تختي خخه دي په خپلو 


وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 
ارب وم رې - په غور سره غور نيسي. 
له غږ زده کرر ګر تفه غراړي چې عفری 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 








هم لوست تشریح کړي. 





























- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته | - په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
كوي چې دبی گروپ هیوادونه د کيڼ گروپ | عمل کوي. 
سره په خپلو کتابچو کې سره وصل کړي. 


- د ارزونی په موخه دلوست له پوښتنو خخه - خوابونه ورکوي. 


پوښتنې کوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دندی ته | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
دی زده کوونکی خیر کړي. سره سم عمل کوي. 








د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

-١‏ د(ج)ځواب سم دی. 

۲- د افغانستان گاونډې هیوادونه عبارت دی له : تاجکستان ازبکستان» ترکمنستان» ایران» پاکستان او چين څخه. 
۳- دچین هیواد زمور د هبواد په شمال ختیخ کې پروت دی. 


اضافي معلومات 

د افغانستان خلور خواوي 

زمور گران هبواد افغانستان د آسیا لويي و چې په سویل کې پروت دی. لکه څنګه چې افغانستان دمنخنی اسیا او 
سوبلی اسيا هیوادونو د تگ راتگ په لاره پروت دی نوله دې پلوه ډیر د اهمیت ورده افغانستان د آسیا د شمال 
او سویل هپوادونو ترمنخ د پل حیثیت لري. 

زمور د هیواد مساحت (۶۵۲) زره کبلو متره مربع ده سمندر ته لارنه لري. له دي کبله له سوداگريزو او 
اقتصادی ستونزو سره مخ ده. زموږ هیواد د نورو هیوادونو پرڅيرګاونډی هیوادونه لري. چې په لاندي دول 
معرفي کېږي. شمال لورته د تاجکستان » از بکستان او ت رکمنستان له جمهوریتونو » جنوب او ختیخ لور ته بې» د 
پا کستان اسلامي جمهوري هیواد او لویدیخ لور ته یې د ايران له اسلامي جمهوري او شمال ختیخ لوري ته بې 
د چين د خلکو له جمهوریت سره گډه پوله لري. 

















رنه وبشتم » لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع زمور د هبواد اداري وېش 
عمومي موخه زده کوونکی دي د هبواد د اداري ویش به اره معلومات ترلاسه کري. 


پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي موخې. زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


9 په نقشه کې د ولایتونو له موقعیت سره بلدشي. 
#ولايتونه په ساس ننشه کې و ښودلای کي 
9 د هیواد پر خلورو خوا وو باندی پوه شي. 





د تدریس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او خوابونه ډله بیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توكي | کتاب. تخته» تباشیره انځورونه ... 
د ارزوني لاري چاري تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيفي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوستنه وراندي کوي: 

- کله مو سوچ کری چې افغانستان خو ولایتونه | - زده کوونکي بېلابېل خوابونه ور كوي. 
لري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. n‏ 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي وا مره عم عمل کر 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهييري له خان سره يي 


ولیکی. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي 


- غتو نه او اصطلا گان جے ٠‏ شووز 
پرې نه پوهيرري ښوونکي دې هغه د تختې پرمخ کوم لغتونه او ح نې چې ښوونکي 








وليكي او معنا دې کړي. سرک دد00 
کتابچو کې وليکي. 
- لوست تشريح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 





























- له خو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارسوونه ورته - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
كوي چې د سويلي ۰ ختیخو » لویدیخو او عمل کوي. 

مر کزي ولایتونو نومونه واخلي او د نقشې پرمخ 








بې وشیی. 
- د ارزونې په موخه له کتاب خخه پوښتنې - خوابونه و رکوي. 

کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دندی ته زده | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
کوونکی خي رکري. سره سم عمل کوي. 


د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه 

۱- افغانستان ۳۴ ولایتونه لري. 

۲- ولایتونه د والی له خوا اداره کیږي. 
۳- د افغانستان پایتخت د کابل سار دی. 


اضافي معلومات 


زمور د هبواد اداري وېش 

د چارو د سمولو او د دندو د ښه سرته رسولو په موخه افغانستان پر ۳۴ ولایتونو ویشل شوی چې د هر ولایت 
په سر کې والي د چارو واگي په لاس کې لري. هر ولایت د ښې اداري لپاره پر ولسوالیو ویشل شوی دی . 
خيني تاريخي ولایتونه لکه: هرات کندهار» مزارشریف(بلخ) ننگرهار» غزنی» بامیان او نوردي. زموږ د هیواد 


پلازمینه یا مرکز د کابل ښکلی سار دی. 

















«دیرشم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه دمطلبونو شرح 

د لوست موضوع د افغانستان دین ژبه او وگري 

عمومي موخه زده کوونکي دې د افغانستان د دين ۰ ژبې او وگرو په اره معلومات ترلاسه 
کړي. 

پوهنیزې. مهارتي او ذهيتي موخې زده کوونکی دي د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيرري: 

* د هیواد له دين ژبې او وگړو سره آشناشي. 

* د هیواد د دين ژبې او وگړو ارزش بیان کرای شي. 


۰ د هیواد د رسمي دين په توګه د اسلام د سپيخلي دين او د هغه له 
لارښوونو سره مینه پیدا کړي. 


د تدریس لاري چاري مباحثه» پوښتنې او خوابونه» وله پیز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه توكي | کتاب. تخته تباشیر.انخورونه ... 


د ارزونې لاري چاري تحريري» تقريري... 








د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوستنه وراندي كوي: 

- ستاسو په اند» د افغانستان خلک په کومو ژبو | - زده کوونکي ببلاببل خوابونه ورکوي. 
خبري کوي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
-د لوست متن پرئور اواز لولي. NT‏ 
- وروسته خو زده کوونکو ته لارشوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيرري له خان سره يي 
وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې زده كوونكي 
پري نه پوهيرري بوونکی دې هغه د تختې پرمخ 


ولیکي او معنا دې کړي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې ښوونکي 
معناا کړي وی کی( څخه دي په مخپلو 
کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- تشریح کوي. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

-له خو زده کوونکو خخه غواړي چې هغوی - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 





























- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته 
کوي چې د افغانستان د دين او ژبو په اړه | - خوابونه وركوي. 








خبري و کری. 

- د ارزوني په موخه له کتاب خخه پوښتنې | - د لوست لنویز ته غور نيسي او له لارښوونې 
كوي. سره سم عمل كوي 

- لوست دي رالنډ کړي او د کورنی دندی 

سپارښت زده کوونکوته کوي. 


د لوست د متن د پوښتنو خوابونه 


١-زموږ‏ د هیواد ژبې عبارت دي له : پښتو» دري» ازبکي» تر کمني» بلوڅي» پشه يي » نورستاني» پاميري » گجري 
او داسې نور چې له هغې جملې څخه پښتو او دري زموږ د هیواد رسمې ژبې دي. 
۲- زموږ د هېواد خلک د دریم خلیفه (حضرت عثمان) (رض) په زمانه کې د اسلام پر دین مشرف شول. 
۳- زموږ د هېواد د نفوسو شمیر ديرش ملیونه تنه دی. چې له بېلابېلو قومونو او ملتونو څخه د هندوانو او سکانو 
په شمول جوړ شوی دی. 
اضافي معلومات 
د افغانستان دین» ژبه او وگري 
دين ژبه او نژاد د یو هواد یا ملت د پیژند گلوی نښې وي. د افغانستان یر خلک مسلمانان دي. د اسلام دين 


سا 


نږدی ۱۴پیری" وراندی په مکه معظمه کې زموږ د پیغمبر حضرت محمد (ص) له خوا رامنخ ته شو او اسلام د 


ددویم خلیفه حضرت عمر فاروق(رض) به مهال افغانستان ته راغی او د اسلام د درېم خلیفه حضرت 
عثمان(رض) په مهال د افغانستان خلک د اسلام په سپيخلي دين مشرف شول. په افغانستان کې شاو خوا ديرش 
ژبی شته » چې مهمې بې پښتو دري » ازبکي» ت ركمني او پشه بې او خيني نور دي. که خه هم د نا امنیو له امله د 
هیواد دنفوسو د قیق شمیرتر اوسه پوري څرگند نه دی » خو دمعلوماتو له مخي افغانستان د دیرشو ملیونو په شاو 
خواکې نفوس لري. د نفوس په باب دقیق معلومات » چی له دیرشو ملیونو سر شمپرنه وروسته ترلاسه کيږي » له 
هیواد سره مرسته كوي چې دقیق پلانونه ترلاس لاندي ونيسي. 

















ریود برشم) لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د افغانستان غرونه 
عمومي موخه زده کوونکي دې د افغانستان د غرونو په هکله معلومات ترلاسه کړي. 


پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 


© د افغانستان له غرونو سره اشناشي. 
۵ د غرونو ارزښت بیان کرای شي. 
8 راورې کې ی دغرو فود داضااى په ژونه کې ارو دی 


د تدریس لاري چاري مباحثه. پوسشتنی او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 


د لوست ارین او مرستندویه توکي کتاب. تخته» تباشیر» انخورونه ... 


د ارزونې لارې چارې سرر ېد اه 





د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوښتنه 
وړاندې کوي: 
- ستاسې په اند په افغانستان کې د غرونو شتون څه 
اهمیت لري؟ ۱ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن له 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې پرې 
نه پوهیږي له ځان سره يي وليکي. 


-کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي پرې 
نه پوهيرري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليكي او 








د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي بېلابېل ځوابونه و رکوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
ښوونکي معنا كري وي له تختي خخه دي 
































معنا دې کړي. په خپلو کتابچو کې وليکي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 


- لوست تشریح کوي. 
کرو 5 - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


-له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هفوی هم 
لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته كوي 
چې د غرونو د اهمیت په اړه خبري وکړی. 

- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دندې ته زده 


0 لارښوونې سره سم عمل کوي 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
سم عمل کوي. 

- خوابونه ورکوي. 

- د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 








د متن د پوښتنو ځوابونه 

١‏ په یو هېواد کې د غرونو شتون ډېر اهمیت لري» د دې لپاره چې په دې سیمو کې هوا سره وي او هلته 
واورې ورېږي. 

۲- په غرونو کې د واورو شتون د اوبو زېرمې جوروي. چې د پسرلي او اوړي په موسمونو کې هغه اوبه 

۹ 3 ۰ و 
کېږي او د کرنیزو خمکو د خروبولو لپاره ورخخه گټه اخبستل کېږي. 
۳- د هبواد د دري برخو خخه يوه برخه غرونو نبولي ده. 
اضافی معلومات 

د افغانستان غرونه 
د افغانستان غرونه یوازینی طبيعي پدیده ده چې د دې سیمې صحرايي اقلیم ته بې بدلون ورکری او غرنیو اورښتونو ته بې لاره 
هواره کړې ده. د پامېر» هند و کش او نورو غرونو د لورو سیمو واورو او کنکلونود اوبو حوضي منخ ته راوري او د دې سبب 
شوی چې په هبواد کې کرنه پرمختگ و كري او د غرونو لمني زرغوني اوښېرازه شي. 
افغانستان د استوا لاندي لور فشار په سیمه کی پروت دی که چبري په هبواد کې دهند و کش د غرونو لریو شتون نه درلودای » نو 
زمور هېواد به هم لکه: د ایران د لوط د صحرا او د سعودي عربستان د صحرا په شان به په شگلن او صحرایی اقلیمی سیمه به 
بدل شوی وی او دا ټول جوړښتونه او د بشري ژوندانه پرمختګونه به په سترګو نه لیدل کېده لکه څنګه چې مصر د نیل د سیند 
ډالۍ ګڼل کېږي» پر خای به وي چې افغانستان د هند وکش ډالۍ وګڼو. یادونه وره ده چې په غرنیو سیم و کې ژوند کول د زیاتو 
طبعیی پیښو لکه دځمکې تیرو » خاورو »برف کوچونو خوییدونه او داسی نور دی له دی کبله د طبعیی پیښو د زیانونو د مخنوی 
لپاره لاندی ټکی په نظر کې ونیسو او زده کوونکي ور باندی و پوهوو.. په هغو سیمو کې چی هلته پخوا د ځمکې خویبدنه شوې 
وي او يا دخطر نښې شتون ولري د تیریدو په وخت کې بايد د احتیاط نه کار واخستل شي. 
د ځمکې د شوییدنی او برف کوچونو د مخنوي لپاره د خطر په سیمو کې باید وني کینودل شي. 

















(دوه دېرشم) لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د افغانستان مشهورغرونه 
ععوم مو زده کوونکي دې د هیواد د مشهورو غرونو په اره معلومات حاصل کړي. 


نيزی. مهارتی | ۲ . . ۱ ۲ 
پوهيري مهارتي و زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 


ذهنيتي موخي. 


۵ د افغانستان د مشهورو غرونو سره به بلدشی. 
۵ د افغانستان د مشهورو غرونو نومونه به واخیستلای شي. 


زپرمو ښه سرچېنه ده. 


د لوست اړین او کتاب» تخته» تباشیر»انځورونه يا 
مرستندویه توکي 


3 


د ارزونی لاری جاري | تحريري» تقريري... 





٠‏ باوري شي چې په هبواد کې د غرونو شتون د ښې هواء کانونوه اوبو او د 





د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته 
د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي پوښتنه 
وړاندې کوي: 
- ستاسې په انده په افغانستان کې کوم غرونه مشهور 
دي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
دد لوست متن پرلور اواز لولي, 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن له 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې پرې 
نه پوهيږي له ځان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي پرې 
نه پوهیږي بوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليكي او 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي بېلابېل خوابونه ورکوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 






































معنا دې کړي. ښوونکي معنا کړي وي له تختې څخه دي 


- لوست تشریح کوي. په خپلو کتابچو کې وليکي. 
-له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم | - په غور سره غوږ نیسی. 
لوست تشریح کړي. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته کوي 
چې د هیواد د مشهورغرونو نومونه واخلي او په نقشه - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 


کي دي بنکاره کر e‏ 
- د ارزونی په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. 
- لوست دې رالنډ كري او کورنۍ دنده وركري. - خوابونه ورکوي. 


- د لوست لنویز ته غوږ نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 








د متن د پوښتنو ځوابونه 

۱ -د هند وکش غرونه د شمال ختیځ څخه سوېل لوبدیخ په لورې غزېدلي دي او دسالنگ لويه لار له هغو 

۲- د بابا غر د افغانستان په مرکزي برخه کې موقعیت لري او د څړځايونو په درلودلو سره د خارویو د روزنې 

لپاره زیات اهمیت لري. 

۳- سپین غر د پراخو او گڼو ځنگلونو د درلودلو له کبله زیات اهمیت لري . 

اضافي معلومات 

د افغانستان مشهورغرونه 
افغانستان يوغرني هېواد دی چې 4 برخه بې یا د پراخوالي ۳۳سلنه بې غرونو نیولی ده که د يوي خوا غروونو د 
استوگنې او کرنې ځمکې نيولي دي خو د بلې خوا دهېواد د ترقۍ او پرمختگ سیب هم شوي دي. په غرونو 
کې کانونه» د واورو زېرمې» د اوبو سرچېنې او ښه هوا شتون لري. چې د هیواد په ښېرازی ۰ دچاپیریال او 
داقتصاد په ښه والي کې اغیز من دي. 
د افغنستان مشهور غرونه د هنل و کان پامیر: باب سین غره تورغره سلیمان غره سفید قو کوه | داسي نورو 
خخه عبارت دي. زیاتره غرونه د هبواد په ختیخو» شمال ختیځو» مرکزي» سوبلي او لویدیخو برخو کې موقعیت 
لري. د سالنگ تونل چې د جورونی کار یې ۱۳۳۲ د لیندی د مياشتي په ١٠مه‏ نیټه پېل اود ۳ لمریز کال د 
سبلي ه میاشت کي د پخواني شوري اتحاد په مالي مرسته کو اخبستتی ته وسپارل شو. د تونل اوودوالی ۲۶۹/۶ 
متره سور بې اووه نیم متره او لوروالی بې اووه متره دی . دا تونل د لوبدیخ هند وکش غره په سالنگ غاښې کې 
د سمندر د مخ خخه ۰ متره لور جوړ شوى دی . دا تونل شمالي ولایتونه د سوپلي ولایتونه سره ننلوي. 

















«دری دېرشم) لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د افغانستان سبندونه 
عمومي موخه زده کوونکي دې د افغانستان د سېندونو په هکله معلومات حاصل کړي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري: 


٩‏ د افغانستان د سبندونو سره به بلدشی. 

٥‏ د سیندونو له اوبو خخه ښه ګټه ترلاسه کرای شی. 

* باوري شي چې د سېندونو د اوبو خخه زياتي اقتصادي گټې 
اخبستل کبدای شي . 


د تدریس لارې چاري مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 


د لوست ارین او مرستندویه توکی کتاب» تخته» تباشیر»انځورونه ۸ 








د ارزونې لارې چارې 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 

- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوبتنه دقيفي 
وړاندې کوي: ۱ 
- ستاسی په اند» سیندونه څرنگه منځ ته راځي؟ - زده کوونکي بېلابېل خوابونه و رکوي. 
- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


- زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست متن له | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
خانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگاني چې پري 
نه پوهیږي له خان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده کوونکي پرې | - کوم لغتونه او اصطلاح گانې چې 
نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليكي او | ښوونکي معنا كري وي له تختې خخه دي 








معنا دې کړي. په خپلو کتابچو کی وليکي. 
+ لوست شریح. کی - په غور سره غوږ نيسي. 























۱ ۱ ۱ - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
-له خو زده کوونکو خخه غواړي چې هغوی هم û‏ 


لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ولو ويشي او لارښوونه ورته کوي 
چې د هیواد دسیندونو د اهمیت په اړه بحث وکړې. 
- د ارزونې په موخه له کتاب څخه پوښتنې کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دنده ورکړي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
سم عمل کوي. 

- خوابونه ور کوي. 

- د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 








د متن د پوښتنو ځوابونه 

-١‏ د سیندوئو اوبه په کرنې» مالداری. او د نورو انساني ارتیاوو په پوره کولو کې مهم رول لري. هغه 
سېندونه چې دواورو د ذخیرو او د غرونو د لوړو برخو څخه سر چېنه اخلي د کال په اوږدو کې په ځانگړي 
دول په اوړي کې زياتي اوبه لري. 

۲- د سېندونو د اوبو څخه د کرنې برسېره د برېښنا په تولید. د ژرندو په گرخولوه د کبانو په نیولو اوتربیه 

کولو د دښتو په خړو بولو او د ژوند د چاپپریال په سمسورتیا کې ترې گټه اخېستل کیږي. 

۳- د افغانستان مشهور سیندونه د آمو» کابل» هلمند» هریرود » مرغاب او داسې نورو څخه عبارت دي. 

اضافی معلومات 

د افغانستان سیندونه ۱ 
د افغانستان د اوبو سرچینې او حوضې د هندو کش او نورو غرونو لوري سیمي په خانگري ډول د واخان پامیر» 
هند و کش دبابا او نورو غرونو همپشنی واوري چې یو دبل دپاسه ډېرۍ كيرري » تشكيلوي. په پسرلي او اوري 
کې ويلي كيري او په مختلفو سیمو کې رواني اوبه منخ ته را وري. نو خکه افغانستان زياتي او پریمانه اوبه لري. 
په ژمي او پسرلي کې زیات اورښتونه او واوري د دې لامل كيري چې د پسرلي او د اوري د موسم په لومریو 
کې د اوبو حجم زیات او سبلابي شي. په خمکو کې د ونو او خنکلونو د نه شتون له کبله د سیندونو د شاوخوا 
حاصل خبزه ځمکې د اوبو دسطحي د لور پدو په سبب و يجاري شي . 
د طبعیی حادثاتو په وخت کې لکه سیلاب او داسی نور بايد ټولو خلکو سره خصوصاٌ له سپینږیرو او ماشومانو 
سره مرسته وشي . د سیلاب د راتلو په وخت کې خلک بايد امن خایونو » جیکو سیمو او له سیندونو خخه لري 


خایونو ته ولیردول شي. 

















«خلور دبرشم لوست 


وخت (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه 
د لوست موضوع 


پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي 


د تدریس لاري چاري 
د لوست ارین او مرستندویه 
توكي 


د ارزونې لاري چاري 


د ښوونکي فعالیتونه 








دمطلبونو شرح 
د افغانستان مشهور سیندونه 


زده کوونکي دې د افغانستان د مشهورو سېندونو په هکله معلومات حاصل کړي. 


زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيرري: 


٩‏ د افغانستان د مشهورو سېندونو سره به بلدشي. 
* د افغانستان د مهمو او مشهوروسبندونو نومونه به واخیستلای شي. 
٩‏ د افغانستان د مشهورو سیندونو پراهمیت به پوه شي. 


کتاب» تخته» تباشیرانخورونه ... 


د زده کوونکو فعالیتونه 


- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندې پوښتنه دقیقی 


گټه اخیستل شوې ده؟ 


- زده کوونکي ببلاببل خوابونه ور کوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 


























- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن له 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې پرې 
نه پوهیږي له خان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې زده كوونكي پري 
نه پوهيرري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ وليكي او 
معنا دې کړي. 





- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاح گاني چې 








TT‏ دي په خپ کار کې ولگ 
- په غور سره غوږ نيسي. 


-له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی هم له لار شه ه: عمل كوي 
- رښووبې سره سم پا" 


لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ووپشي او لارښوونه ور ته 
کوي چې د نقشې له مخې د افغانستان د يوه سیند په - په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې 
هکله په خپلو منځو کې خبرې وکړئ . سره سم عمل وي 
- د ارزونې په موخه دې د لوست د پای پوښتنې 
طرحه کړي. - خوابونه و رکوي. 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دنده وركري . 
- د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي . 








د متن د پوښتنو ځوابونه 
۱- د هلمند سیند د پغمان دغره د لوېدیځې برخې څخه سرچینه اخلي او د هلمند په هامون کې توییږي. 
۲- د آمو سیند د كوچني پامیر (د زرقول له جهیل) څخه سرچینه اخلي او د ارال په جهیل کې توييري. 
۳- هغه بندونه چې د کابل پر سبند جور شوي دي له ماهیپر» نغلو» سروبي او درونتي خخه عبارت دي. 

اضافی معلومات 

د افغانستان مشهور سیندونه ۱ 
د آموسیند: د لرغونو زمانو راهېسې شهرت لري د هبواد په شمالي برخو کې د بلخ لرغونی مدنیت هم ددي 
سیند ترخنگ منخ ته راغلی وه پخوانیو یونانیانو هغه د اکسوس 06115 او عربانو د جیحون په نامه یاد کی دی 
چې لومرنی سرچبنه یې د پامیر» واخان او د زرکول د جهیل کنگلونه تشکيلوي. 
د هربرود سیند: د هبواد په شمال لوپدیخه برخه کې په ځانگړي ول په هرات کې د کرنیزو فعالیتونو او د 
نفوس د مېشت کبدنی سبب شوی دی چې په اوږده لیکه د ختیخ څخه د لوېديخ په لوري بهيږي اود لعل 
وسرجنگل د درو د لوړو برخو څخه سرچېنه اخلي.د افغانستان او ایران په سرحدي پوله کې خپل تگ لوری 
شمال خواته بدلوي او د تر کمنستان په شگو کې وچيري. ۱ 
د کابل سیند: دپغمان دغره د اونی د کوتل څخه چې د سمندر له مخ څخه د ۰ متره لوروالی لري او د 
کابل د لوپدیخ په سل کیلو مترۍ کې پروت دی سرچینه اخلي او د اتک په سیمه کې د سند سیند ته توييرري. 
د هلمند سیند: د افغانستان ډېر اورد سیند دی چې د هبواد سوېل لوبدیخ کې بهيري او دسرچيني خخه ترپایه 
د هبواد په دننه کې بهيري. 

















رپنخه دبرشم» لوست 
وخت : (یو درسي ساعت) 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخه 


د تدریس لاري چاري 
د لوست ارین او مرستندویه توكي 





دمطلبونو شرح 
لويي وچې 
زده کوونکی دې د نړۍ د لوبو وچو په اره معلومات حاصل کري. 


زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 
٩‏ د نړۍ له لویو وچو سره به آشناشي. 
° لويي و چې به په نقشه کې و ضودلای شي. 
۰ باور پيداكري چې په نړۍ کې شپږ لویی وچې شته دي. 


مباحثه» پوښتنی او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
کتاب» تخته» تباشیر‌انخورونه ... 


نحرېرې تفر رف 





د ارزوني لاري چاري 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې پوښتنه دقیقی 
وراندي کوي: ۱ 
- ستاسو په اند » لویه وچه خه ته وايي ؟ - زده کوونکي ببلاببل خوابونه ور كوي. 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 


-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې 


لوست پرلور اواز سره ولولي. 


زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن له - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې پرې 


نه پوهيبري له خان سره وليکي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده كوونكي پري 
نه پوهيرري ښوونکي دې هغه د تختې پرمخ وليكي او 


معنا دې کړي. 
- لوست تشریح کوي. 


-له خو زده کوونکو څخه خواري چې هفوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


لوست تشریح کړي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې ښوونکي 
معنا کړي وي له تختي څخه دي په خپلو 


- په غور سره غوږ نيسي. 






































- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارنوونه ورته کوي | - په چلو ویشل کېږي او له لارنووني سره 
چې له نقشې خخه په گټه اخستنې د لویو وچو | سم عمل کوي. 

موقعیت وښيي. 

- د ارزونی په موخه دلوست له پوښتنو څخه پوشتنی 
E‏ ` | - خوابونه ورکوي. 


تست ۰ 3 ‌ ۰ ۱ ۰ | له 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دنده ورکړي. : لو یز له عوږ سي او 
لارښوونې سره سم عمل كوي 








د متن د پوښتنو خوابونه 
۱- زموږ هېواد د اسیا په لوبه و چه کي پروت دی. 
-٢‏ انسانان د انتار کتیکا په لویه وچه کې له دې امله چې دیره سره او کنګل ده په عادي توگه ژوند نشي کولای. 


اضافی معلومات 


لويي وچې 

نړۍ له اوبو او وچې خخه جوره شوي ده» د خمکی د کرې "پر" برخه يې او بو نيولي او پاتی اپر۳ برخه بې 
وچه ده. د ځمکې وچه پرشپرو ویو برخو ویشل شوي ده. چې هرې برخي ته بې لویه و چه يا براعظم ويل 
کیری. لوبې وچې له آسیا » اروپاء امریکاء افریقاء استرالیا او اقیانوسیه او انتارکتیکا څخه عبارت دي. 

زموږ گران هیواد افغانستان د اسیا د لویې و چې په سویل کې پروت او وچې سره ترلی دی. په نړۍ کې 
څلویښت هیوادونه په وچه کې پراته او سمندر ته لاره نه لري. چې ۱۴ هیوادونه یې د افریقا په لویه وچه کي ۱۲ 
هیوادونه یې په اروپا کې ۰ ۲ يې په امریکا او ۱۲ يې د آسیا په لویه و چه کې دي. 

















«شپردیرشم)» لوست 
وخت : (یو درسي ساعت) 
سرلیکونه د مطلبونو شرح ۱ 
د لوست موضوی | د آسیا لویه وچه 
عمومي موخه زده کوونکي دي د اسیا د لوي وچې په اره معلومات ترلاسه کړي. 





پوهنیزې. مهارتي او زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسیږي: 
ذهنيتي موخي. ۰ د آسیا د لویې وچې سره آشنا شي. 
٥‏ د آسیا لویه وچه به په نقشه کې و بودلای شي. 


ِ باوري شي چې د آسیا لویه وچه د بشري تمدنونو د پیداینت زانگو 
ده او د مسلمانانو سپېڅلي بارونه هم دلته موقعیت لري. 


د تدربس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 


د لوست ارین او کتاب» نخته» تباشیرانخورونه ژد 





مرستندویه توكي 
د ارزونې لارې چاري تحريري» تفر بري... | 
د شوونکي فعاليتونه د زده کوونکو فعالیتونه 771 
- بوونکی د لومرنیو فعاليتونه له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندې 
پوښتنه وړاندې کوي: 

- خه فکر کوئ» چې د نړۍ یره لو به او د - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه ورکوي. 
وگرو خه ډگه قاره کومه ده؟ 


-د لوست متن پرلور اواز لولي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي ۳ل دردررې ی 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگانيی چې پري نه پوهيپري له خان سره يي 


ولیکی. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي - کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې ښوونکي 


کتابچو کې وليکي. 


وليکي او معنا دې کړي. 
- لوست تشریح کوي. 









































له لارسو ون ° ۲ 
-له څو زده کوونکو څخه غواړي چې هغوی اا ا 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته - په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
کوي چې د آسیا د لوي وچې په اړه خبرې عمل کوي. 

وکړي. 
- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو یه | - ځوابونه ورکوي. 
پوسته ي. 

وا رالنډ کړي او کورنۍ دنده د ارت للیییز ته غویر نيسي او له د رښووي 


ورکړي. سره سم عمل کوي 














د متن پوښتنو ته ځوابونه 

۱- د آسیا لویه وچه د شمال خوا څخه په شمالي کنگل شوي سمندر» د جنوب لخوا څخه د هند په سمندر» د 
ختیخ له خوا څخه په آرام سمندر او د لویدیخ لخوا څخه د اروپا د لویې وچې سره نښتې ده. 

۲-د اسیا خيني هیوادونه له افغانستان سعودي عربستان» هند ایران» چین. پا کستان» ترکیی» روسیی او داسی نورو 
غد ارت دی ۱ ۱ ۱ 


۳ د آسیا په لویه وچه کې اقلیم په هره سیمه کې توپیر لري. د مثال په توگه هغه سیمې چې شمالي قطب ته 
نږدې دي سره هوا »جنوبي سیمې توده هوا او نوري برخې يي معتدله آب او هوا لري. 


اضافي معلومات 
د آسیا لویه وچه 
د آسیا لوبه وچه ترتولو لوبه وچه ده چې له ۴۴ میلیونه کیلومتره مربع څخه زیات پراخوالی لري. 
ډیر لور غرونه» ديري تیتی ځمکې» مست او څپانده سیندونه د آسیا په لویه وچه کې پراته دي. له نیمایی خخه 
زیات يعني نړۍ په سلو کې شپېته وگري په آسیا کې ژوند کوي. 
د آسیا لویه وچه د بشري تمدن زانگو ده خلک يې له بیلابیلو نژادونو څخه دي او اکثره وگړي بې د اسلام 
سپيخلي دين پیروان دي. 














(اووه دیرشم» لوست 


وخت : (یو درسي ساعت) 


1 سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع | د اروپا لويه وچه 
عمومي موخه زده کوونکي دي د اروپا د لوې وچې په اړه معلومات ترلاسه کړي. 


,پوهنیزې . مهارتی او | زده کوونکي دي د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 


ذهنيتي موخې. * د اروپا له لويي وچې سره آشنا شي. 

° داروا مر کیت په هله کی یلا ایی 
پوهنیزې. مهارتي او ۵ باوري شي چې د اروپا پرمختگ د هغو د خلکو د زیارونو او 
ذهنيتي موخي. کوښښو پایله ده. 


د تدریس لاري چاري مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله یز فعالیت... 
د لوست ارین او کتاب» تخته» تباشی انخورونه ... 


مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چاري | تحريري» تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لومرنیو فعاليتونه له سرته رسولو ۵ دقیقې 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي 
پوښتنه وړاندې کوي: 

- ستاسو په نظر د اروپا قاره د آسیا د لویې وچې - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه ورکوي. 
کوم خواته پرته ده؟ 
E 5‏ اوا ۲ ۲ ا 

د لوست متن و واز لولي په اعون سره عوږ بيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي ۳ل دردررې رلم خد کري 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست -١‏ له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي؛ کوم لغتونه او 
اصطلاگانې چې پرې نه پوهييري له ځان سره يي 
وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده کوونکي " - کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې ښوونکي 
پري نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختي پرمخ | معنا کړي وي له تختې خخه دي په خبلو 











وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 
د وس لړ کي - په غور سره غوږ نيسي. 


















































-له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
1 : 4 ۱ ۲ - ۷ .ی او له لارشو ون ۵ 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
کوي چې د اروپا د لوي وچې په اره خبري عمل کوي. 
وکری. زر 
- د ارزوني په موحه دلوست له پرا شن ا خواونه ور ی 
پوښتنې کوي. 
۱ 1 - ست لب یر ته عون د او له شو و د 
س لرسک دې رال کے ای کرش وف | ه لوست لنډير ته غوږ تس او له لارجودي 
ور کري. سره سم عمل کوي. 
د متن پوښتنو ته ځوابونه 


۱- د جغرافیی خینی پوهان اروپا او آسیا د یوریشیا په نامه يادوي. 
۲- د اروپا ختیخ خواته د آسیا لویه وچه پرته ده. 
۳- اروپایی دري مهم هیوادونه: انگلستان آلمان او فرانسه دي. 


اضافي معلومات 

د اروپا لوبه وچه 

که څه هم د اروپا لویه وچه د لويوالي له مخي کوچنۍ قاره ده. خو د وگرو او پرمختگ له نظره چیره مهمه قاره 
دی لکه خنگه چې اروپا د آسیا د لوبی وچی په ادامه پرته ده له دې کبله خینی د جغرافیی پوهان دا دواره قاري 
د پوریقبا په امه يادوي: دې لوبی وي اکربت کلک دعيسوي کين پیزوان دي د ايوا او آسیا ارغ پر د 
یورال غرونه» د یورال سیند. د قفقاز غرونه او تور سمندرګۍ دی د اروپا پراخوالۍ لس ملیونه کیلو متره مربع دی؛ 
چې دنړۍ یوولس په سل وکې وګړي جوروی که څه هم د اروپا پراخوالی لږ دی خو د وګړو د ګڼوالی په حساب 
وروسته له اسیا څخه په دویمه درجه دی. څرنګه چې اروپا په شمالی معتدله سیمه کې موقعیت لری نو اروپا 
دشنی قاری په نامه هم یادوی اروپا ډیر ټاپوګان لري چی لوی ټاپو ګان بې د بریتانیی او آیسلند ټاپو ګان دي. 
یو شمیر دنړی مهم او تاريخي ښارونه په اروپا کې موقعیت لري لکه: لندن» روم» مسکو» آتن او برلین. 

















«اته دبرشم لوست ) 


وخت : یو درسي ساعت 
سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د افریقا لویه وچه 
عمومي موخې زده کوونکي دې د افریقا د ولويي وچې په اره معلومات ترلاسه کړي. 


پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي موخې. زده کوونکی دې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيرري: 
٩‏ د فریقا د لویی و چې له موقعیت سره اشنا شی. 
۰ د افریقا مهم هیوادنه د نقشی پر مخ وبودلای شي. 
* د افریقا په لوبه و چه کې له اسلامي هیوادونو سره مینه پيداکري. 





د لوست اړین او کتاب. تخته تباشیرء‌انخورونه ... 
مرستندویه توكي 
تحريري» تقريري... 
د ارزونې لاري چاري 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه ۳7 
- بوونکی د لومرنیو فعاليتونه له سرته رسولو ۴۵ 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي دقيقي 


پوښتنه وراندي کوي: 
- خه فکر کوی چې د افریقا لویه وچه د آسیا د | - زده کوونکي بېلابېل خوابونه و رکوي. 
لویې و چې کوم لورې ته پرته ده؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 


پ - په غور سره غوږ نيسي. 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي رون دردد عمل کري: 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگانی چې پري نه پوهيري له خان سره يي 


ولیکی. 


کوم لغتونه او اصطلاحگانی چې زده کددنگي | - کوم ره او اصطلاحگانی چی بوونكي 
پرې نه پوهيږې جوز کی دې هغه د نځلي پرمخ معنا کړي وي له تختي خخه دي په خپلو 


وليكي او معنا دې کړي. 



































3 ۰ ۰ يخ . ۰ 88 - په غور سره غوږ نیسی. 
- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم 


لوست تشریح کړي. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- زده کوونکي په ولو ووبشي او دنده وركوي 
چې د نقشې له مخې د افريقا د شمالي او سه | - په دلو ویشل کي او له لاربنووني سره 


هیوادنو نومونه واخلي او بحث دې وکړي . سم عمل کوي. 
- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو څخه 
پوښتنې کوي. - خوابونه ورکوي. 


- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دنده ورکړي. 
- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 








د متن د پوښتنو خوابونه 
۱- د افریقا لویه و چه دسره سمند رگي په واسطه د آسیا له لویې وچې جلا شوې ده. 
۲- د افریقا د لویی وچی شمال خواته د مدیترانی سمندرگی پروت دی. 


۳- په افریقا کې مصر » ليبا الجزایر» ایتوپی » سودان او نور هپوادونه موقعیت لري. 
اضافی معلومات 


د افریقا لویه وچه 


د افریقا لویه وچه د پراخوالي له پلوه په دریمه در جه کې ده. یعنی لومری اسيا » دویمه امریکا او دریمه افریقا ده 


ددي لویی و چې دير وگري تور پوستي دي . دا چې دا لویه وچه مکی معظمي ته نبردي پرته ده » نوله دې امله د 


اسلام سپیخلی دين ویر ژر په کې خپور شو. 

















( نه دېرشم) لوست 
وخت : يو درسي ساعت 
سرلیکونه دمطلبونو شرح 
د لوست موضوع د آمریکا لویه وچه 
عمومي موخه زده کوونکي دې دامریکا د لويي و چې سره بلدشي. 


پوهنيزي» مهارتي او زده كوونكي دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 
ذهنيتي موخي ۳ 
© د امریکا د لوبي وچې د هیوادونو له موقعیت سره به آشنا شي. 
* دامریکا د لويي وچې ویش د نقشې پرمخ و بودلای شي. 
۰ د امریکا د وچی او د امریکا د متحدو ابالتونو دهبواد توییر ته به 


یې پام شي . 





د لوست ارین او | کتاب تخته تباشیر.انخورونه ... 
مرستندویه توکي 
تحريري» تفر بري... 
د ارزونې لاري چاري 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- بوونکی د لومرنیو فعاليتونه له سرته رسولو ۴۵ 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي فق 


پوښتنه وراندي کوي: 
- دتاسو له نظره » د امريکا لويه و چه له خو - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه ورکوي. 
برخو څخه جوړه شوې ده؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. - په غور سره غوږ نيسي. 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارنوونه كوي چې د لوست 
متن له خانه سره ولرل کوم لفتونه بو - له ووی سره سم عمل کي 
اصطلاگاني چې پري نه پوهييري له خان سره يي 


u 
































-کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده کوونکي 
پري نه پوهیږي ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ 
ولیکي او معنا دې کړي. 
- لوست تشریح کوي. 


- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ووبشي او دنده وركوي 
چې د نقشی له مخی د امریکا دلویی وچې خلور 
اوي ۳ هغه خيني مهم د رج ده نښه 


- د ارزونی په موخه دلوست له پوښتنو خخه 
پوښتنې کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دنده 
ور کړي. 


د متن د پوښتنو وا بونه 





- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 
معنا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
کتابچو کې وليکي. 


- په غور سره غور نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه و رکوي. 


- د لوست لنویز ته غور نيسي او له لارنووني 


سره سم عمل کوي. 


۱- د امریکا لوبه وچه په ۱2۹۲ کې د کرستف کولومب له خوا کشف شوه. 


۲- د امریکا متحده ایالتونه او د کاناډا هیواد د امریکا د لویی وچې په شمال کې پراته دي. 


۳- د امریکا وچه د بحرالکاهل په واسطه د اسیا له لوبې وچي او د اطلس د اقیانوس په واسطه د اروپا او 


افریقا له وچې خخه بپله شوي ده. 


د آمریکا لویه وچه 


د امریکا وچه په ۱۶۹۲ م کال کې د کرستف کولومب له خوا چې د هندوستان په لټه کې وکشف شوه د 


امریکا وچه په دريو برخوویشل شوي ده. ۱- شمالي امریکا. ۲- منخنی امریکاء۳- جنوبي امریکا.د امریکا زیاتره 


اضافي معلومات 


خلک د نړۍ د نورو هیوادونو مهاجرین دي» د امریکا ډېر خلک د عيسوي دين پیروان دي. 














رڅلوېښتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح | 


د لوست موضوع د سترالیا او اقیانو سيې لوه وچه 
عمومي موخه زده کوونکي دي د استرالیا او اقيانوسيي له لويي وچې سره بلدتیا پیدا کړي. 


پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي 
موخې. زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 


٥‏ د دې وچې له هیوادونو سره به بلدتیا ومومي. 

٥‏ د استرالیا او اقبانوسیی لوبه وچه د نړۍ په سياسي نقشه کې 
وضودلای شي. 

٥‏ د استرالیا او اقیانوسیی له پیژند گلوي سره مینه پیدا کري. 


د لوست اړین او مرستندویه | کتاب. تخته» تباشیر‌انخورونه ... 





توكي 
د ارزونې لاري چاري تحريري» تفريري... 
۱ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعاليتونه ۳7 
- ښوونکي د لومرنیو فعالیتونه له سرته رسولو ۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوستنه وراندي کوي. 

ستاسو په اند. د استرالیا او اقبانوسیی لویه وچه | - زده كوونكي بېلابېل خوابونه ور كوي. 
د آسیا د لویې وچې کوم لوري ته پرته ده؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. رر س رو ی 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. ۱ 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې لوست له | -له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې 
پرې نه پوهيرري له ځان سره يي وليکي. 1 
- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي - کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 
پرې نه پوهیږي ښوونکي دې هغه د تختې پرمخ معنا کړي وي له تختې څخه دي په خپلو 
وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 

- بوونکی لوست تشریح کوي. - په 



































- له څو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
هم لوست تشریح کړي. 
۱ - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
- زده کوونکې په ولو ویشی» او لارښوونه عمل کوی. ۱ 

ورته کوي چې د کتاب د نقشې له مخې د 
استرالیا اوقيانوسيي د هېوادونو نومونه واخلي. 


۱ - خوابونه و رکوي. 
- د ارزونې په موخه دلوست له پونتنو خخه 


پوښتنې کوي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
وس دې واوو کړي اړ که 247 اې ورول و 
و رکړي. 
د متن د پوښتنو خوابونه 
١‏ خرنگه چې د استرالیا او اوقیانوسیې د لویې وچې هیوادونه په سمندرکې پراته دي. له دې کبله لکه 
د نورو هیوادو پرخیر يود بل تر خنگ پراته نه دي» بلکې په سمندر کې د ټاپو په خیر پراته دي. 
۲- د استرالیا نامتو سیندونه د دارلنگ او موري په نامه ياديري. 








۳- د دې لویې وچې مهم هیوادونه عبارت دي له: استرالی؛ فيجي» نوی زیلاند او نورو خخه. 


اضافی معلومات 


د سترالبا او اقیانو سیې لوبه وچه 


د استرالیا او اقیانوسیی لویه وچه له يوي لویې و چې او یو شمیر کوچنیو اپ وکانو خخه جوره شوي ده . د 
اقیانوسیي یر لوی ټا پو استرالیا دی او دهغه نه وروسته فيجي او نوی زیلاند دي چې هریو یې خپلواک هیوادونه 
دي . اقیانوسیه په خلورو سیمو ویشل شوي ده: 














څ نع - 
ریوحلوبشتم» لوست 
وخت : (يو درسي ساعت) 

سرلیکونه 

د لوست موضوع 
پوهنيزي. مهارتي او 
ذهنيتي موخې. 


انتارکتیکا «سويلي قطب 
زده کوونکي دي د انتارکتیکا له لویې وچې سره بلدتیا ومومي. 

زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيبري: 

٥‏ پوه شي چې د انتارکتیکا په لویه وچه کې خلک په عادي توگه ژوند نشي 

کولی. 

٩‏ د انتارکتیکا لویه وچه به د نقشي پرمخ پیداکری شي. 


دمطلبونو شرح 


© د نړۍ له عجایبو سره آشنا او مینه پیدا کړي. 


د تدریس لارې چارې 
د لوست اړین او 
مرستندویه توکي 

د ارزوني لاري چاري 


- ښوونکي د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو 
وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 
پوښتنه وراندي کوي: 

-کومه لویه وچه په سويلي قطب کې پرته ده؟ 

- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 

-د لوست متن پرلور اواز لولي. 

- وروسته خو زده کوونکو ته لارښوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن 
له خانه سره ولولي کوم لغتونه او اصطلاگانې چې 
پرې نه پوهیږي له ځان سره بي وليکي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي 
پري نه پوهيري بوونکی دې هغه د تختي پرمخ 


وليكي او معنا دې کړي. 


- لوست تشریح کوي. 
له خو زده کوونکو خخه غواړي چې هغوی هم 


n | 
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د زده کوونکو فعالیتونه 


- زده کوونکي ببلاببل خوابونه و رکوي. 
- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې ښوونکي 
ممنا کړي وي تا 
کتابچو کې وليکي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 





























لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته 
کوي چې دلوست د مفهوم په اړه خبري و کری. 
- د ارزونی په موخه دلوست له پوستنو خخه 
رې کو : ٢٢‏ - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دنده دې : مد ې 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره 
سم عمل کوي. 


- خوابونه ورکوي. 








لاو شو و دز ٥‏ : 
ورک رښوونې سره سم عمل کوي 
د متن د پوښتنو خوابونه 


١‏ د ډیرې بخنی له امله خلک تل په انترکتیکا کې ژوند نه شی کولای. 
۲- انتار کتیکا د آرام سمندر» هند سمندر او اطلس سمندر گډو اوبو احاطه کړې ده. 


۳-انتار کتیکا ته نږدې هیوادونه ارجنتاین» نوی زیلاند او استرالیا دي. 


اضافی معلومات 
انتا رکتیکا «سويلي قطب) 
انتارکتیکا د ځمکې پرمخ شپرمه لویه وچه ده. خو په دې لوبه وچه کې څوک نه اوسيرري. د پرمختللو هیوادنو 


پوهان کله نا کله هلته د خیرنو لپاره خی. داچي دا لویه وچه په قطب کې پرته ده له دې امله هلته تل شپږ میاشتی 


شپه او شپږ مياشتي ورخ وي. 


که د انتارکتیکا له مرکزي برخې يعني سوپلي قطب څخه هرې نقطي ته حرکت وکړو. نو زمور حرکت به د شمال 
پرلور وي. هغه کسان چې په سويلي قطب کې ژوند كوي د بیلابیلو علومو پوهان اوله بیلابیلو هیوادونو خخه دي 
چې په خپلو مجهزو مرکز ونو کې په ډیرو سختو شرایطو کې خپلو څیړنو ته په بیلا لو خانکو کې لکیا دي. 
سویلی قطب چې له واورو او نه ويلي کیدونکو کنګلونو څخه پټ دي » پرمختللو هیوادونو هغه په خپل منځ کې 
ويشلي دي. ډیره برخه په کې استرالیا لري. له هغه څخه وروسته د ناروي» چيلي ارجنتاین» فرانسې» د امریکا متحده 
ایالات» روسیه او نور هیوادونه لري. 

















«دوه څلوېښتم) لوست 
وخت : یو درسي ساعت 
سرلیکونه 
د لوست موضوع 
عمومي موخي 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي 
موخي. 


د تدریس لاري چاري 
د لوست ارین او مرستندویه توكي 


د ارزوني لاري چاري 








د ښوونکي فعالیتونه 


د مطلبونو شرح 
سمندرونه 
زده کوونکي دې د نړۍ د سمندرونو په هکله معلومات حاصل کړي. 
زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيرري: 


٩‏ د نړۍ له سمندرونو سره به اشنا شي. 














٥‏ د سمندرونو موقعیت به د نړۍ د نقشې پرمخ وبودالای شي. 
۵ د سمندرونو موقعیت به له یو بل سره جلا کرای شي. 

۵ د سمندرونو اقتصادي ارزښت به توضیح کرای شي. 

٥‏ باوري شي چې له سمندرونو څخه د خوړو توکي او نوري ډول 
ډول اقتصادي گټې اخېستل کېږي. 

مباحثه پوښکنۍ او خوابونه» وله بیز فعالیت... 


کتاب» نخته » تباشیر‌انخورونه ۳ 


د زده کوونکو فعالیتونه 





























- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته 
د زده اکوولکر د مرل په رکه لاندي ره 
وړاندې کوي: 

- ستاسوپه اند په نړۍ کې څو سمندرونه شتون لري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. 

- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن له 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې پرې نه 
پوهيږي له ځان سره بي وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي پرې 
نه پوهيرري بوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليكي او 
معنا دې کړي. 


- لوست تشریح کوي. 
-له خو زده کوونکو خخه غوايي چې 





هغوی هم 





- زده کوونکي ببلاببل خوابونه وركوي. 
- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 

- په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


دې په خپلو کتابچو کې وليکي. 


- په غور سره غور نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 











کو 1٣‏ زمر رگ - په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې 
ي چې دنړۍ د لویو سمندرونوبه اړه خبري و کړئ. 
ا ۱ سره سم عمل کوي. 


- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو څخه پوښتنې 
کوي. 
- لوست دې رالنډ کړي کورنی دنده ورکړي. 


- ځوابونه ورکوي. 
- د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
لارښوونې سره سم عمل کوي. 








لوست تشریح کړي. 
7 کوونکي په ولو وېشي او لار ښوونه ور ته 

د متن د پوښتنو ځوابونه 

-١‏ د ځمکې د مخ په سلو کې )٩٢(‏ وچه ده. 
۲- د نړۍ سمندرونه له بحر الکاهل» د اطلس اقیانوس؛ هند سمند سوپلي منجمد سمندر او شمالي کنگل سمندر څخه 
عبارت دي. 
۳ په سلو کې ١٧‏ برخه د ځمکې مخ اوبو نیولی دی. 

اضافي معلومات 

سمندرونه 
په نړۍ کې یو ستر سمندر شتون لري. سمندر پپژندونکو د اسانتیا په خاطر هغه سره وپشلی دی او په هغو 
خایونو کې چې طبيعي پولی شتون نه لري.شمالي او سويلي کرښې سمندرونه سره ببلوي. د هند او د آرام 
سمندرونه هغه کرښه چې د اندونیزیا د هېواد له منخه د سوبل لورته او وروسته د استرالیا خخه د سويلي 
قطب لور ته ادامه لري. د استرالیا شمالي ټاپ و گان د آرام او هند سمندر تر منخ طبيعي سرحد جوروي. تقريباً 
د ختیځ طول البلد ۱۵۰ درجې کرښه يې سره بپلوي. د آرام سمندر په شمال کې د بپرنگ(06۲108) ابنا د 
شمالي کنگل سمندر څخه را بېلوي. 
د آرام او اطلس سمندرونو هغه کرښي چې د ۸0۲۸ 6 ( دسويلي امریکا سويلي سیمه ) او سويلي 
قطب ترمنخ پرته ده يعني د لوپدیخ طول البلد ۶۰ درجې یو له بله سره ببلوي. 
د هند او اطلس سمندرونه : د هغې کرښه په واسطه د شمال څخه د سویل په لوري ۳۱۵۵6 6000 د 


درجو کرښه يو له بله سره بېلوي. 

















«دري څلوېښتم) لوست 


وخت : یو درسی ساعت 





سرلیکونه 


د مطلبونو شرح 


د لوست موضوع د الکاهل(آرام؛ او اطلس سمندرونه 
عمومي موخه زده کوونکي دي د الکاهل او اطلس سمندرونو په هکله معلومات حاصل کړي. 


پوهنيزي . مهارتی او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 


ذهنيتي وخې. 


اخبستل کېږي. 


د الکاهل او اطلس سمندرونو سره اشنا شي. 

* د الکاهل او اطلس سمندرونو موقعیتونه سره ببل کرای شي. 
* د الکاهل او اطلس سمندرونو موقعیت په نقشه کې و ښودلای شي. 

۰ د الکاهل او اطلس سمندرونو اقتصادي اهمیت توضیح کرای شي. 

۵ باوري شي چې د سمندرونو څخه د خوړو توکي او نوري اقتصادي گټې 


د تدریس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله پیز فعالیت... 


د لوست اړین او کتاب» تخته» تباشیر‌انخورونه - 


مرستندویه توکي 
77- تت تت تحريري تقريري... 





د ښوونکي فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته 
د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي پوښتنه 
وړاندې کوي: 
- څه فکر کوی. د الکاهل او اطلس سمندرونه کومې 
لویې وچې سره ببلوي؟ ۱ 
- د نوي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. 
-د لوست متن پرلور اواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي چې 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 


ودغ هل زر ون وی ښ د می دو اه 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاگانې چې پرې نه 
پوهیږي له خان سره يي وليکي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي پرې 
نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ وليكي او 








د زده کوونکو فعالیونه 


- زده کوونکي بېلابېل خوابونه و رکوي. 


- د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


-کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې 





























معنا دې کري. دې په خپلو کتابچو کې وليکي. 


زیت فیس کر و 
-له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست تشریح کري. 


- زده كوونكي په ولو ووبشي او لارنوونه ورته كوي | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې 
چې د کتاب د نقشي له مخي د الکاهل او اطلس | سره سم عمل کوي. 

سمندرونو په اړه خبري و کري. 
- د ارزوني په موخه دلوست له پوښتنو خخه پوښتنې - خوابونه و رکوي. 








كوي. - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دنده دې ورکړي. لارنووني سره سم عمل کوي. 
د متن د پوښتنو ځوابونه 


-١‏ په ترتیب سره د نړۍ ستر سمندرونه: بحر الکاهل» د اطلس اقیانوس» د هند سمندر» سوپلي منجمد سمندر او 
شمالي منجمد سمندر څخه عبارت دي. 

-٢‏ د اطلس سمندر د شمالي او سوېلي امریکا لوبې وچې» د اروپا او افریقا له لویو وچو څخه بېلوي. 

۳- د الکاهل د سمندر په شمال کې د بېرنگ(0677082) ابنا موقعیت لري. 

۱ اضافی معلومات 

د الکاهل(آرام؛ او اطلس سمندرونه ۱ 

داقیانوس (سمندر) اصطلاح د يوناني کلیمې (01021015) خخه اخبستل شوي او د نړۍ د ډېرو پراخو تروو 

او ترخو اوبو لپاره چې د څو لویو وچو ترمنخ طبيعي پولي جوروي استعمال شوي ده. سمندرگي د 

اقیانوسونو برخي جوروي چې وچوته نږدې موقعیت لري. 

د نړۍ د پراخوالي ۷۱سلنه ترخو او تروو اوبو نبولي ده چې په عمومي توگه په څو سمندرونو(اقیانوسونو)او 

یو شمپر سمندرگیووپشل کېږي. سمندرگي د سمندرونو برعکس ممکن وله بله څخه بېل او تر منخ یې هېڅ 

اریکه شتون و نه لري.لکه: د کسپین سمندرگی خو سمندرونه یوله بل سره نښتي دي نو له همدي سببه زیاتره 

پوهان یې د نریوال اقیانوس په نامه يادوي. نریوال اقیانوس (سمندر) د پراخو اوبوهغه برخه ده چې یو له بله 

سره نښتي وي او د اقیانوس پېژندنې له مخی دبراهمیت لري. ددې نریوال سمندر برخې د لویو مختلفو وچو 

ترمنځ پرتې دي. د نړۍ اقیانوسونه (سمندرونه) د پراخوالي له مخې عبارت دي له: آرام سمندر یا اقیانوس 

کبی د اطلس اقیانوس یا د آتلانتیک اقیانوس» د هند اقیانوس(سمندر)» جنوبی منجمد اقیانوس او شمالی 

منجمد اقیانوس(سمندر). 

















رڅلورڅلوېښتم) لوست 


وخت : یو درسی ساعت 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د هند سمندر» شمالي اوسوېلي منجمد سمندرونه 
عمومي موخه زده کوونکي دې د هند د سمندر. شمالي اوسوپلي منحمد سمندرونو په هکله معلومات 
حاصل کړي. 
نيزی. ئے | 
پوهبيزي مهارتی او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 


ذهیتي موخې. * د هند له سمندر شمالی اوسوبلی منجمد سمندرونوسره به پیژند ګلوې ومومی. 

۵ د هند مشن ال اوسربلی دد مروا ربت به یه نها کې ۱ 
وښودلای شي. ۱ 

9 د هند د سمندر .شمالي اوسوبلي منجمد سمندرونو موقعیتونه به سره ببل کرای شي. 
* باوري به شي چی د هند سمندر » شمالی او سویلی سمندرونه له اقتصادي اړڅه د ډېر 


اهمیت ور دي. 


د تدریس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 


د لوست اړین او کتاب» تخته» تباشیر»انځورونه ٥‏ 








مرستندویه توکي 

39 تحربری» تقر بری... 
د ارزونې لارې چارې در سن 

د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 

- ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو وروسته ۴۵ 
د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي پوښتنه دقيقي 
- خه فکر کوئ» زموړ هبواد ته ډېر نږدې سمندر کوم - زده کوونکي بېلابپل خوابونه ور کوي. 
دی؟ 
- د وي لوست سرلیکک پرتخته ليکي. و بر ۳ اوق 
-د لوست متن پرلور اواز لولی. - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
لوست پرلوړ اواز سره ولولي. 
- زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست متن | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
ځانه سره ولولي» کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې پرې 
نه پوهیږي له ځان سره يي وليکي. 

-کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي پرې 


-کو لغتونه او اصطلاحگا: > 



































ما دې رې دې په خپلو کتابچو کې وليکي. 


- لوست تشریح کوي. - په غور سره غوږ نيسي. 

-له خو زده کوونکو خخه غواړي چې هغوی هم | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

۱ ۱ ۱ ...| - په پلو ویشل کېږي او له لارښوون 

- زده کوونکی په ډلو وو بشی او هرې ډلې ته دنده کک ښووې 
٥ 1 1 1 ۳‏ ي. 

وركوي چې په نقشه کې دي د هند د سمندر شمالي | 7 ۲۳ 

هبوادونه او د شمالی منجمد د سمندر سوپلی هبوادونه 

پېدا او تولگیوالو ته دي ور وښيي. 

- د ارزونی په موخه دلوست له پوستنو خخه پوشتنی - خوابونه ورکوي. 








- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دنده دې ور کري. لارښوونې سره سم عمل کوي. 
د متن د پوښتنو خوابونه 


-١‏ د هند سمندر د شمال له خوا د آسیا د لويي وچې» د سوېل له خوا د انتارکتیکا د لويي وچې» د لوېدېځ 
له خوا د افریقا د لویی وچې او د ختیخ له خوا د اندونیزیا او استرالیا پورې نښتې ده. 

۲- شمالی منجمد سمندر د آسیا » اروپا او د شمالی امریکا د لویو وچو په شمال کې پروت دي. 

-۳٣‏ د هند د سمندر ساحیلی هپواونه هند » پاکستان » بنگله دیش» اندونیزیا ای ورو 

اضافی معلومات 

د هند سمندر. شمالي اوسوپلي منجمد سمندرونه  .‏ 

دا چې د ځمکې د کرې دمخ زیاته برخه (۷۱سلنه )سمندرونو نيولي ده نو پر ژوندیو موجوداتو باندې زیاته 

اغېزه لري. د سمندرونو بړاسونه(بخارات) د اوبو د دوران په سیستم کې غوره رول لوبوي يعني د اورښتونو 

بنستیز لامل گڼل کېږي او همدارنگه د سمندرونو تودې او سړې اوبه د ځمکې د کرې په اقليمي بدلون کې 

اساسی لامل هم دی. سمندرونه د اوبو د مختلفو حیواناتو » نباتاتو د استوکنی خای دی د هند سمندر د نړۍ 

درپیم ستر سمندر دی او د ځمکې ۲۰ سلنه برخه بې نيولي ده» او همدارنګه دا سمندر د نړۍ تر ټولو توده 

اقيانوسي سیمه ګڼل كپري؛ شکاره بېلګه بې: 

د فارس خلیج چې د هند د سمندر يوه خانگه ده د سانتي گراد د مثبت ۳۲درجو تودو اوبو په درلودلو سره 

ډېره توده حوزه گیل شوي ده . 

د سمندر څېړونکو خرگنده کړېده چې سویلې منجمد سمندر ( د سوپلي نبمي کرې د ۲ درجو سوبلی 

عرض البلد او انتارکتیکا د لوی وچې تر منخ موقعیت لري د آرام هند او اطلس له سمندرنو سره نښتی دی. 

سوپلي کنگل سمندر د نړۍ ډېر سور سمندراو د هند سمندر ډېر تود سمندر دی. 

















رپنځه څلوېښتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


ا دمطلبونو شرح 
د لوست موضوع خمکه او د هغې شکل 
عمومي موخه زده کوونکي دي د ځمکي او د هغه شکل سره اشنا شي. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دي د لوست په پاي کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخې. ۰ د ځمکي له كروي والي سره آشنا شي. 
٥‏ د ځمکي د کرویت دلایل بیان کرای شي. 


٥‏ د الله (ج ) په قدرت باوري شي چې خمکه يي څنګه کروي پیدا 


کړې او په فضا کې معلقه ساتلې ده. 


د تدریس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله یز فعالیت... 
د لوست ارین او مرستندویه کتاب؛ نخته» تباشیرانخورونه ۳۹ 


د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکي د لومرنیو فعالیتونه له سرته رسولو ۵ دقيفي 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په نظرخمکه چې مور او تاسو ورباندي | - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه و رکوي. 
ژوند کوو خرنگه شکل لري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارنوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست | - له لاربنووني سره سم عمل كوي. 
متن له خانه سره ولولي کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيرري له خان سره يي 


ولیکی. 





- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 

پرې نه پوهيري ښوونکی دې هغه د تختې پرمخ | معنا کړي وي له تختی څخه دې په خپلو 

ولیکي او معنا دې کړي. کتابچو کی وليکي. 

- بوونکی لوست تشریح کوي. ٨ ٢‏ 

-له څو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 
.=< ®( وس . 


- په غور سره غور نيسي. 
































هم لوست تشریح کري. - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارشوونه ۱ ۱ 
ورته كوي په یلو کې دځمکې د جغرافيايي - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 








کرې پر مخ دنړۍ وچې او سمندرونه ونیی. عمل كوي. 

ساد اړزوې په مرخه دوت له کت سی ولهو کنی: 

پوښتنې کوي. 

-لوسته دې رال کړئ او کوولۍ ۶۶ |د لوت لنډيو نه غوږ یی آو له لازشووتی 
ور گري. سره سم عمل کوي. ۱ 
د متن د پوښتنو خوابونه 


١‏ د ځمکې شکل کابو کروي ده. 
۲- د لومړي ځل لپاره د ځمکې د کروي توب په باره کې یو يوناني عالم د فیثاغورس په نامه پوه شو. 
۳- ځمکه د الله (ج) په قدرت سره په فضا کې خای لري. 


اضافی معلومات 


ځمکه او د هغې شکل 

په پخوانیو وختونو کې انسانانو ځمکه آواره او مسطح گڼله او هندیانو باور درلود چې ځمکه د فیل پرشا پرته ده. 
د لومړي ځل لپاره له میلاد خخه وراندي پر۵۳۰ ق.م. کال کې فیثاغورث پوه شو چې خمکه کروي ده. د 
ارسطو په نامه بل عالم د خسوف (سپوږمي نیونه) له لارې ثابته کړه چې د ځمکې هغه سیوری چې د خسوف په 
وخت کې په سپوږمۍ پرې وزي نيمي کرې ته ورته دي» خمکه کروي ده. 

نن هیخوک د ځمکې پر اوارتوب باور نه لري. د دې لپاره چې د ځمکې کره په ښه توگه مطالعه شي د استواء 
طول البلد او عرض البلد فرضی کرښې رسم شوی دي. 

















شپږڅلوېښتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 





سرلیکونه د مطلبونو شرح 


د لوست موضوع د استوا کرښه 
عمومي موخه زده کوونکي دي د استوا له کرښې سره آشنا شي. 
پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي | ٥‏ زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 
موخې. ٥‏ د استوا د کرښې له موقعیت سره آشنا شي. 


۰ د استوا کرښه د نقشی پرمخ پیدا کرای شي. 
٩‏ باوري شي چې د پسرلي او مني د موسومونو په پیل کې لمر د استوا په 


د تدربس لارې چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله یز فعالیت... 





ر 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 

- ښوونکی د لوم‌نیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقیقې 

وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه لاندي 

پوستنه وراندي کوي: 

- انخور ته وگورئ» د استوا کرښه د ځمکې د - زده کوونکي ببلاببل خوابونه و رکوي. 

کې پر څه بي 

- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 

- د لوست متن پرلوړ اواز لولي. په غږ ېره مزر سی 

- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه کوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

چې لوست پرلور اواز سره ولولي. ۱ 

-زده کونکو ته لارښوونه کوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 

اصطلاحگانې چې پرې نه پوهيري له ځان سره 

يي وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 

پري له پوهيري شرونکی دي هغه د دې پرمخ | معا كري وي له تشتی کک دي په کار 


وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کی وليکي. 





ی - ره ۶ ه غور ند ۰ 
- له خو زده کوونکو خخه غواري چې هغوی 5 رښوونې سره سم عمل کوي. 


هم لوست تشریح کړي. - په ولو ویشل کېږي او له لارنوونی سره سم 
































- زده کوونکو ته لارښوونه كوي چې په ډله | عمل کوي. 
کړي. - خوابونه و رکوي. 
- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو څخه 








پوښتنې کوي. اه اوت ی ته غوي سي اؤ له لارښوولې 
-لوست دې رالنډ کړي او کورنی دنده | سره سم عمل کوي. 

ور گري. 

د متن د پونتنو ځوابونه 


-١‏ هغه فرضي کرښه چې ځمکه پر دوو شمالي او سويلي مساوي برخو ويشي د استوا کرښې په نامه ياديرري. 
۲- د استوا د کرښي څخه شمال خواته د شمالې نيمي کرې په نامه يادوي. 


۳- د استوا د کرښې سویل لوری د سويلي نیمی کرې په نامه ياد ببرري. 


اضافي معلومات 

د استوا کرښه 

د استوا کرښه يوه فرضي کرښه ده چې لویدیخ او ختیځ خواته غځیدلې ده او د ځمکې کره بې پردوو مساوي 
برخو ويشلي ده. د لمر وړانګې په کال کې دوه ځله يعني دوري د مياشتي پر لومړۍ او د تلي د مياشتي پر لومړۍ 


د استوا پرکرښې باندې په عمودي ډول لويري. چې له امله یې شپه او ورځ سره برابریږي. يعنی ۱۲ ساعته شپه او 


۲ ساعته ورځ وي. د استوا کرښه د عرض البلد صفر درجه یعنی د عرض البلدونو پیل کرښه شمیرل کیږي. 

















(اووه څلوېښتم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع طول البلدونه 
عمومي موخه زده کوونکي دي د طول البلد له کرښو سره آشنا شي. 
پوهنیزې. مهارتي او زده كوونكي دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسېږي. 
ذهنيتي موخې. ۰ په دې پوه شي چې د طول البلد کرښې شمالي او سويلي نیمه کره سره نښلوي. 
٩‏ د طول البلدونو مبداء به و پيژني او د ختیخ او لویدیخ طول البلدونه به سره 
توپیر کړای شي. 


٥‏ په لیوالتیا زده کړي چې د هیوادنو موقعیت او د وخت ټاکل د طول البلدونو پر 
کرښو باندې کیږي. 


د تدریس لاري چارې مباحثه» پوښتنې او ځوابونه او ډله بیز فعالیت 
د لوست اړین او کتاب» تخته» تباشیر»انځورونه ۹ 





مرستندویه توکي 
د ارزونې لارې چارې || تحريري تقريري... 
د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکی د لوم‌نیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيفي 


وروسته د زده کوونکو د هخولو په موخه 
لاندي پوستنه وراندي کوي. 
- خه فکر کوئ» چې د طول البلدونو مبداء له | - زده کوونکي بېلابېل خوابونه ور كوي. 
کوم خایه تيرييري؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اروي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. سیه رر سرد وو ی 
- وروسته څو زده کوونکو ته لارښوونه كوي - لد لوی سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. ۱ 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاحگانی چې پري نه پوهييري له خان سره 
بي وليکي. -کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 
- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي معنا کړي وي له تختې خخه دې په خبلو 
پري نه پوهیږي بوونکی دې هغه د تختې پرمخ کتابچو کې وليکي. 
وليكي او معنا دې کړي. - په غور سره غوږ نيسي. 

- له لارسشو ون ۵ ۱ 
7 کی رښوونې سره سم عمل کوي 
































- له خو زده کوونکو خخه غوايي چې هغوی | - په ولو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
هم لوست تشریح کړي. عمل کوي. 

- زده كوونكي په ولو ويشي او لارښوونه ورته 
كوي چې د نقشې له مخې د طول البلدونو مبدا | - خوابونه ور كوي. 








وی 
- د ارزونې په موخه دلوست له پوښتنو څخه | - د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 
پوښتنې کوي. سره سم عمل کوي. 

- لوست دې رالنډ کړي کورنۍ دنده ورکړي. 

د متن د پوښتنو ځوابونه 


١‏ هغه فرضي کرښه چې شمالي او سويلي قطبونه سره نښلوي د طول البلد د کرښې په نامه ياديري. 
۲- د ځمکې د کرې پرمخ (۳۶۰) د طول البلد کرښې انخور شوې دي. 
۳- د طول البلدونو پیل د لندن له گرینویج څخه پیل کیږي. 


اضافي معلومات 


طول البلدونه 

د طول البلد فرضي کرښې د استوا د کرښې پرخلاف شمال او سویل ته غځیدلې ده. د طول البلدونو مبداء یعنی 
صفر درجه د لندن بار د گرینویج څخه تيريري او خمکه بې پردوو برخو ویشلی ده: ختیخه نیمه کره او 
لویدیخه نیمه کره. ۰ درجی د طول البلد ختیخ خوا ته او ۰ درجی لویدیخ خواته پرتی دي چې ټولې ۳۶۰ 

















راته څلوېښتم) لوست 
وخت : (يو درسي ساعت) 
سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع عرض آلبلدونه 
عمومي موخه زده کوونکي دي په عرض البلد پوه شي. 
پوهنیزې. مهارتي او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندې موخوته ورسيرري: 
ذهنيتي موخي. ۰ د عرض البلدوئو مبداء او شمیر سره آشنا شي. 
۰ د نفشې پرمخ عرض البلدونه ونودلای شي. 
۵ باوري شي چې د عرض البلدونو په مرسته به وکولای شو ديوي سیمې 


موقعیت او اقلیم پیدا کړو. 


د تدریس لاري چاري مباحثه. پوښتنې او ځوابونه» ډله یز فعالیت... 


د لوست اړین او کتاب» تخته تباشیر‌انخورونه ۳ 
مرستندویه توكي 


د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
- ښوونکی د لومړنيو فعاليتونه له سرته 
رسولو وروسته د زده کوونکو د هڅولو په 
موخه لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- د عرض البلدونو پیل له کومې کرښې | - زده کوونکي بېلابېل خوابونه و رکوي. 
څخه ده؟ 
سو وی وی برد بر ده کي - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 
- وروسته څو زده کوونکو ته لاربنوونه | - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
کوي چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لارنوونه كوي چې د 
لوست متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه 
او اصطلاگانې چې پري نه پوهيرري له خان 


سره بي وليکي. 


- په غور سره غوږ نيسي. 


- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 





- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده -کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 
کوونکي پرې نه پوهيري ښوونکي دې هغه | معنا کړي وي له تختي څخه دې په خپلو 
د تختې پرمخ ولیکي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 


۳ لوست تشریح کوي. - په غوو سره کرو نيسي. 
































٢‏ - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
-له څو زده کوونکو څخه غواړي چې 17 


هغوی هم لوست تشریح کړي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او لارښوونه 
ورته کوي چې د لوست مهم يكي و ليكي 
په اړه یې خبري وکړي. 

- د ارزونې په موخه د لوست له پوښتنو 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنی دنده 
ورکړي. 

د متن د پوښتنو ځوابونه 

۱- هغه فرضي کرښه چې د ځمکې کره پردوو شمالي او سويلي نيمو کرو ويشي د عرض البلدونو مبداء یا پیل 


د ۵. 


- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
عمل کوي. 


- خوابونه ور کوي. 


- د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له لارښوونې 


سره سم عمل کوي. 








-٢‏ د ځمکې پرمخ ۰ د عرض البلد کرښې شته چې ٩۰‏ درجي په شمالي نیمه کره او ۹۰ درجي په سويلي 
نیمې کرې کې دي چې ټول ۱۸۰ درجې کیږي. 
۳- عرض البلدونه ځکه یو د بل سره موازي دي چې یو بل نه قطع کوي. 


اضافی معلومات 
عرض البلدونه ۱ 
د استوا کرښه د عرض البلدونو مبداء ده چې خمکه یی پر دووشمالي نیمه کره او جنوبي نیمه کره ویشلی ده. دا 
کرښې د موازي کربتو په نوم هم ياديري. ‏ ۱ ۱ 
د عرض البلدونو شمیر ۱۸۰ درجو ته رسیږي چې ۹۰ درجې يې ترشمالي قطب پوې او ۹۰ درجې بې هم ترجنوبي 
قطب پوري دی. د عرض البلدونو په مرسته د سیمو اقلیم او موقعیت موندل کیږي. 














رنه څلوېښتم) لوست 
وخت : یو درسي ساعت) 
سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع | د ځمکې حرکتونه 
عمومي موخه | زده کوونکي دي د ځمکې د حرکتونو په باره کې معلومات لاسته راوري. 
پوهنیزې. مهارتي او زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 
ذهنيتي موخې. © د ځمکې په حرکتونو باندي پوه شي. 
۵ دوضعی حرکت پایلی بیان کرای شي. 
٥‏ د ځمکې پر وضعي حرکت او پرساعتونو او شپه او ورخ باندي د هغو له 
اغیژو سره علاقه مند شی. 
د لوست اربن او کتاب» نخته» تباشیر‌انخورونه ۳ 








مرستندویه توکي 
د ارزونې لاري چاري || تحربري» تقريري... 
۱ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت | 
- سوونکی د لومرنیو فعالیتونه له سرته رسولو ۴۵ دقيقي 


وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه لاندي 
ستاسو په نظر» خمکه خو ډوله حرکتونه لري؟ - زده کوونکي ببلاببل خوابونه ور كوي. 


نه اوک مر رز اواز وای - په غور سره غور نيسي. 


- وروسته خو زده کوونکو ته لارنوونه كوي - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
چې لوست پرلوړ اواز سره ولولي. ۱ 
-زده کونکو ته لارښوونه كوي چې د لوست - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي» کوم لغتونه او 
اصطلاگاني چې پري نه پوهيري له خان سره يي 
وليکي. 

- کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې زده کوونکي | -کوم لغتونه او اصطلاحگاني چې ښوونکي 
پرې نه پوهیږي بوونکی دې هغه د تختې پرمخ معنا کړي وي له تختې خخه دې په خبلو 


وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې وليکي. 
- په غور سره غوږ نيسي. 


- لوست تشریح کوي. 
ِ - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


-له څو زده کوونکو خخه غواييي چې هغوی هم 


لوست تشریح کړي. - په ولو ویشل کېږي او له لارنووني سره 
- زده کوونکي په ولو ويشي او لارښوونه ورته سم عمل کوي. ۱ 









































کوي چې د لوست غوره مطلبونه را لڼد كري او 

یو له بل سره پري خبري و كري. - خوابونه ور کوي. 

- د ارزوني په موخه دلوست له پوستنو خخه 

پوښتنې کوي. - د لوست لنهیز ته غوږ نيسي او له 
- لوست دې رالنډ کړي او کورنۍ دنده ورکړي. | لارښوونې سره سم عمل کوي. 

د متن د پوښتنو ځوابونه 


- د ځمکې کره دوه ډوله حرکتونه لري؟ 
۲- خمکه په ۲۴ ساعتونو کې بوخل د خپل فرضي محور په چاپیره گرخي» چې دې حرکت ته د ځمکې 
وضعي حرکت وايي. 


اضافی معلومات 


د ځمکې حرکت 

خمکه دوه ډوله حرکت لري يويي د ځمکې وضعي او بل بې انتقالي حرکت دی. ځمکه په ۲۴ ساعتونو کې د 
خپل فرضي محور په چاپیره گرخي» چې دې حرکت ته د ځمکې وضعي حرکت وايي چې د دې حرکت 
پابلې کې شپه او ورځ منخته راځي. 

















رپنځوسم) لوست 


وخت : ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د لوست موضوع د ځمکې انتقالي حرکت 


عمومي موخه زده کوونکي دي د خمکی د انتقالي حرکت په باره کی معلومات لاسته راوري. 
پوهنيزي. مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي دې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيري: 
موخې. ٥‏ د ځمکې انتقالي حرکت باندي پوه شي. 
وان 


° دنک دال مرکه ا م سوا کی 
د تدریس لارې چاري مباحثه» پوښتنې او ځوابونه» ډله بیز فعالیت... 
د لوست اړین او مرستندویه || کتاب تخته» تباشیرء‌انخورونه ... 
توكي 
د ارزونې لاري چاري |[ تحريري» تقريري... 

د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه وخت 
- ښوونکي د لومرنیو فعالیتونو له سرته رسولو ۵ دقيفي 
وروسته د زده کوونکو د هڅولو په موخه 
لاندې پوښتنه وړاندې کوي: 
- ستاسو په نظر‌د ځمکې د کوم حرکت په - زده کوونکي بېلابېل ځوابونه ورکوي. 
پایله کې څلور فصلونه منخته راځي؟ 
- د نوي لوست سرلیک پرتخته ليکي. - د نوي لوست سرلیک ته پام اړوي. 
-د لوست متن پرلوړ اواز لولي. 
- وروسته خو زده کوونکو ته لارنوونه كوي 
چې لوست پرلور اواز سره ولولي. 
-زده کونکو ته لاربتوونه كوي چې د لوست | - له لاربووني سره سم عمل کوي. 
متن له خانه سره ولولي کوم لغتونه او 
اصطلاحگاني چي پرې نه پوهيرري له ځان سره 
يي وليکي. 
- کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې زده کوونکي -کوم لغتونه او اصطلاحگانې چې ښوونکي 
پرې نه پوهیږي بوونکی دې هغه د تختې پرمخ معنا کړي وي له تختې شخه دې په خپلو 


وليكي او معنا دې کړي. کتابچو کې ولیکی. 





- په غور سره غوږ نيسي. 
- له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


7 - په ۶ ه غوږ ند ۰ 
- لوست تشریح کوي. په عور سره عوږ پسي 
-له څو زده کوونکو څخه غواري چې هغوی - له لارښوونې سره سم عمل کوي. 


هم لوست تشریح کړي. 








- په ډلو ویشل کېږي او له لارښوونې سره سم 
































- زده كوونكي په ډلو ويشي او لارښوونه ورته | عمل کوي. 
کوي چې په ډلو کې د ځمکې د انتقالي 


حرکت په اړه خبري و کري. - خوابونه و رکوي. 
- د ارزونی په موخه دلوست له پوستنو خخه 
پوښتنې کوي. کو لوت لنډيو که غوږ بي او له لارښوولې 


لوست دې رالنډ کړي او کورنی دنده دې سره سم عمل کوي. 
و رکړي. 

د متن د پوښتنو ځوابونه 
۱- د ځمکې انتقالي حرکت په ۳۶۵ ورخو او شپزو ساعتونو کې د لمر په چاپیره بشبره کيرري. 
۲- هغه کال چې ۳۶۶ ورځې وي د کبیسه کال په نامه ياديري. 








اضافی معلومات 


د حکمي انتقالي حرکت 

د ځمکې انتقالي حرکت په ۳۶۵ ورخو او شپرو ساعتونو کې د لمر په چاپیره بشپره كيري چې دا حرکت د 
ځمکې د انتقالي حرکت په نامه ياديري. چې د هفي په پایله کې د کال څلور فصلونه (پسرلی» دوبی؛ منی او 
ژمی) منشته راخي. هغه کال چې ۳۶۶ ورځې وي د کبیسه کال په اه يادييري چې وروسته له دریو کلونو خلورم 
کال یې کبیسه کال وي. 

















